
 

การแปรรปูอาหารจากปลาทูการแปรรปูอาหารจากปลาทู  

 

นางจินตนา  หวดสวสัดิ ์

นางสจัจา  ตัง้อัน้ 

โรงเรยีนปากน ้าหลงัสวนวิทยา 

๖.  ปัจจัยที่ท ำให้ประสบผลส ำเร็จ 

 ๑.  ผู้บริหารโรงเรียนก าหนด

นโยบายของโรงเรียนการให้งบประมาณ

สนับสนุน 

 ๒.  ครูให้ความรว่มมือในการบูรณา

การทกุกลุ่มสาระในการด าเนินงาน 

 ๓.  นักเรียนมีความต้องมีใจรักการ

ท างาน มีความสุขในการปฏิบัติกิจกรรมมี

ทักษะ ในการท างานกลุม่ 

 ๔.  ชุมชุนให้การสนับสนุนด้าน

ทรัพยากร  การให้ค าปรกึษา 

 ๕.  ความเชื่อมั่นในการนอ้มน า
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้กับ
ชีวิตประจ าวัน 

ท่ีปรึกษา 

ส านกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามธัยมศึกษา เขต ๑๑ 

ปลาทฟููผดัพริกขงิอบแหง้ปลาทฟููผดัพริกขงิอบแหง้ปลาทฟููผดัพริกขงิอบแหง้   

นางสาวอทุยัทิพย ์ เมอืงร่ืน 

นางสาวพรพิมล  เพชรประสงค ์

โดย 



ชื่อผลงำน  แปรรูปปลำทู 

ข้อมูลทั่วไป 

๑.  ชื่อโรงเรียน ปากน  าหลังสวนวิทยา  ต าบล ปากน  าหลัง
สวน  อ าเภอ หลังสวน  จังหวัด ชุมพร  สพม. ๑๑ 

รหัสไปรษณีย์ 85160  โทรศัพท์โรงเรียน ๐๗๗-๕๕๑๑๓๔ 

๒.  ผู้รับผิดชอบ/ผู้ประสานงาน 

๒.๑ ชื่อ  นายประพัศสร  ซุ่นสุวรรณ์   

โทรศัพท์มือถือ ๐๘๕-๘๘๐๐๐๙๕ 

๒.๒ ชื่อ  นางสัจจา  ตั งอั น   

โทรศัพท์มือถือ ๐๘๑-๑๐๘๐๖๑๓๗ 

๒.๓ ชื่อ  นางจินตนา  หวดสวัสดิ์   

โทรศัพท์มือถือ  ๐๘๑-๑๐๘๘-๑๗๒๘ 

ข้อมูลกำรน ำเสนอผลงำนวิธีปฏิบัติที่ดี (Best 
Practices) 

“๑ โรงเรียน ๑ อำชีพ ๑ ผลิตภัณฑ์” 
 

๑.  ควำมเป็นมำ  และควำมส ำคัญ 

 เนื่องจากโรงเรียนปากน  าหลังสวนวิทยา  ตั งอยู่ใกล้
กับชายฝั่งทะเลอ่าวไทย ผู้ปกครองของนักเรียนส่วนใหญ่
ประกอบอาชีพท าการประมง  และปลาที่จับได้ส่วนมากจะ
เป็นปลาทู 

                              “๑ โรงเรียน ๑ อำชีพ ๑ ผลิตภัณฑ์” 

  

 ปลาทูเป็นปลาที่ได้รับความนิยมในการบริโภค  เพราะ
ราคาไม่แพงมากเกินไป  หาซื อง่าย ประกอบอาหารได้หลากหลาย  
และมีคุณค่าทางโภชนาการ  โดยเฉพาะ  โอเมก้า 3  สูง  ปลาทู
เป็นปลาที่ประกอบอาหารได้ทุกส่วน เช่น แก้มปลา  ไตปลา  
ก้างปลา  เนื อปลา  โดยการน ามา นึ่ง ย่าง ทอด ต้ม แกงต่างๆ 
เพื่อเพิ่มมูลค่าและเก็บปลาทูไว้ได้นานขึ น  สมาชิกในกลุ่มจึงได้น า
ปลาทูมาแปรรูปเป็น ปลาทู 3 รส  และน  าพริกปลาทูฟู 

๒.  วัตถุประสงค์/เป้ำหมำย 

     ๑.  เพื่อน าปลาทูมาแปรรูปให้ได้อาหารหลากหลายขึ น 

     ๒.  เพื่อน าเนื อปลาทูที่มีอยู่เป็นจ านวนมาในท้องถิ่นมาใช้ให้
เกิดประโยชน์มากขึ น 

     ๓.  เพื่อเพิ่มทักษะการประกอบอาหาร 

     ๔.  เพื่อเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ 

     ๕.  เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและครอบครัว 

      ๖.  เพื่อหารายได้ระหว่างเรียน 

๓.  กระบวนกำร/ข้ันตอน 

 ๑.  ประชุมชี แจงนโยบายของโรงเรียน และโรงเรียนดี
ประจ าต าบล 

 ๒.  นักเรียนศึกษาหาความรู้จากวิทยากรท้องถิ่น 

 ๓.  ปฏิบัติการท าการแปรรูปปลาทู 

 ๔.  ขั นตอนการท า 

 

 

๔.  ผลกำรด ำเนินงำน 

 น  าพริกปลาทูฟูเป็นผลิตภัณฑ์ สามารถเก็บไว้ได้นาน
และมีคุณค่าทางโภชนาการและยังน าพืชสมุนไพรที่มี
ประโยชน์หลายชนิด เช่น ข่า ตะไคร้ ขมิ น กระชาย พริกสด 
มาประกอบการท าน  าพริกปลาทูฟูเป็นการนิยมน าหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวัน มีการ
สาธิตการท า การแสดงผลงาน  การแข่งขันทักษะทางวิชาการ
ในระดับเขต ระดับภาคและระดับประเทศ ได้รับรางวัล
ชนะเลิศอันดับที่ ๑ งานศิลปหัตถกรรมนักเรียน ระดับชาติ
ครั งท่ี ๖๔  ปีการศึกษา  ๒๕๕๗ วันที่ ๑๗-๑๙ กุมภาพันธ์ 
๒๕๕๘ ณ ศูนย์แสดงสินค้าและการประชุมอิมแพ็ค เมืองทอง
ธานี  จังหวัดนนทบุรี 

 

๕.  ประโยชน์ท่ีได้รับ 

 ๑.  สามารถเพิ่มมูลค่าให้กับปลาทู 

 ๒.  สามารถน ากระบวนการแปรรูปอาหารมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน 

 ๓.  สามารถน าวัตถุดิบในท้องถิ่นมาใช้ในเกิด
ประโยชน์ 

 ๔.  เป็นการฝึกทักษะในการประกอบอาหาร 

 ๕.  เป็นแนวทางในการประกอบอาชีพได้ 


