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กิจกรรมสะเต็มศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี 1 

หนวยการเรียนรูท่ี 1 การปลูกผักลอยฟา 
 

สาระสําคัญ 

การซ้ือผักจากทองตลาดนั้นคอนขางมีราคาแพงและเต็มไปดวยสารเคมี    ในยามฉุกเฉิน เชน น้ํา

ทวม  ถนนขาด  อีกท้ังปญหาการจราจรติดขัด   การปลูกผักลอยฟาเหมาะสําหรับผูท่ีอยูในสังคมเมืองท่ีมีเนื้อท่ี

จํากัดหรือทุก ๆ สถานท่ีไมวาจะเปน ตึก อาคาร บานเชา เปนตนและผูท่ีไมคอยมีเวลาดูแลหรือรดน้ําก็สามารถ

ปลูกผักรับประทานเองไดและยังเปนการชวยประหยัดคาใชจาย ชวยสรางรายไดใหกับครอบครัวไดอีกดวย   

จุดประสงคของกิจกรรม 

1. เพ่ือพัฒนาความคิดริเริ่มสรางสรรคและเกิดการตอยอดนําไปประยุกตใชในชีวิตประจําวัน  

2. เพ่ือใหนักเรียนไดพัฒนาทักษะกระบวนการทางคณิตศาสตร วิทยาศาสตร เทคโนโลยี และใชกระบวน

ออกแบบเชิงวิศวกรรมในการออกแบบแกปญหาท่ีตองการ  

แนวทางสําหรับนักเรียน 

1. ในการทํากิจกรรมสะเต็มศึกษา นักเรียนตองศึกษาหัวขอกําหนด เง่ือนไขจากใบกิจกรรมท่ีครูแจก

ใหเกิดความขาใจท่ีชัดเจนภายในกลุม 

2. ตองมีการระดมสมองของสมาชิกภายในกลุม การใชเหตุผลในการแกปญหาหรือโตแยงเม่ือมีความ

คิดเห็นตาง 

3. ฝกทักษะการตั้งคําถามเพ่ือหาขอสรุปหรือคําตอบ  

4. ปรึกษาครูผูสอนเม่ือเกิดปญหา 

5. ในระยะเวลาของการทํากิจกรรมตองประเมินผลผลงานของกลุมเพ่ือพัฒนาและปรับปรุงใหมี

คุณภาพ 

6. วางแผนการทํากิจกรรมใหสําเร็จภายในเวลาท่ีกําหนด โดยคํานึงถึงความปลอดภัยและคุณภาพ

ของผลงาน 

คําช้ีแจง 

1. ใหนักเรียนจับกลุมกลุมละ 4-5 คน พรอมตั้งชื่อกลุม 

2. ศึกษาทําความเขาใจเก่ียวกับการทํากิจกรรมสะเต็มศึกษาจากใบกิจกรรมท่ีกําหนดให  

3. การทํากิจกรรมตองอภิปรายเพ่ือแสดงความคิดเห็น โตแยงจากประจักษพยานท่ีพบตลอดจนทํา

กิจกรรมเพ่ือใหไดผลงานท่ีมีคุณภาพและตองมีความคิดสรางสรรค โดยคํานึงถึงประโยชนท่ีไดรับ

จากการทํากิจกรรม 

4. การเตรียมความพรอมท่ีจะนําเสนอผลงานในกลุมของตนเอง 

 

 

 



หัวขอท่ีกําหนด : การปลูกผักลอยฟา 

สถานการณ 

เด็กชายโปลิศ พ่ึงยายจากจังหวัดลําปางเขามาเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 1 ในกรุงเทพมหานคร โปลิศพักอาศัยใน

คอนโดมิเนียมกับคุณอา  โปลิศตองการปลูกผักสวนครัวเพ่ือทานเองเหมือนตอนท่ียังอยูท่ีลําปาง คุณอา

อนุญาตใหโปลิศปลูกผักในบริเวณระเบียงหลังหองพักซ่ึงมีพ้ืนท่ีขนาด 1 เมตร x 3 เมตร 

เง่ือนไข 

 ถานักเรียนเปนโปลิศ นักเรียนจะออกแบบพ้ืนท่ีปลูกผักบริเวณระเบียงหองอยางไร และจะใชวิธีปลูก

ผักอยางไรจึงจะเหมาะกับคอนโดมิเนียมท่ีนักเรียนอยู 

หลักการ 

 การดึงน้ําไปหลอเลี้ยงดินจะใชหลักการดูดน้ํามันของไสตะเกียงในสมัยกอน เม่ือเราจุดไฟท่ีไสตะเกียง 

น้ํามันท่ีอยูในเชือกจะถูกเผาเปนเชื้อเพลิง เม่ือน้ํามันท่ีอยูดานบนเชือกถูกใชไป น้ํามันดานลางก็จะซึมมาแทนท่ี 

ทําใหเกิดการติดไฟอยางตอเนื่องการปลูกผักก็เชนกัน เราจะใชเชือกผูกรองเทาหรือเชือกท่ีสามารถซึมซับน้ํา

ไดมาเปนสวนท่ีจะทําหนาท่ีดูดน้ําข้ึนมา 

 

กรอบแนวคิด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การปลูกผักลอยฟา 

S :วิทยาศาสตร 

หลักการดึงน้ําเขาสูดินและผักท่ีปลูก 

T :เทคโนโลยี 

- การสืบคนขอมูลทางอินเทอรเน็ต 

- การใชเครื่องมือในการประดิษฐ 

  ภาชนะปลูก 

E :วิศวกรรมศาสตร 

- การออกแบบการปลูกผักบนเนื้อท่ีท่ี 

  กําหนด 

- การออกแบบภาชนะในการปลูกผัก 

M :คณิตศาสตร 

- การคํานวณพ้ืนท่ีภาชนะท่ีปลูกผัก

เพ่ือตัดใหตรงตามตําแหนงของการ

เติบโตของผัก 

- การจดสถิติของการเจริญเติบโตของ

ผักท่ีปลูกในแตละสัปดาห 



 

ใบกิจกรรมการจัดกิจกรรมการเรียนรูสะเต็มศึกษา 

เร่ือง การปลูกผักลอยฟา 
 

ชื่อกลุม...................................................................................................................................................... 

สมาชิก  1. ................................................................................................................................................ 

 2. ................................................................................................................................................ 

 3. ................................................................................................................................................ 

 4. ................................................................................................................................................ 

 5. ................................................................................................................................................ 

1. ระบุปญหา / สิ่งท่ีตองพัฒนา 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 เหตุผล 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

2. ศึกษาคนควาเอกสาร / ภูมิปญญาทองถ่ิน/ งานวิจัยท่ีเก่ียวของ (การรวบรวมขอมูลท่ีเก่ียวของกับปญหานั้น  

    เขียนเฉพาะหลักการสําคัญ) 

 2.1 วิทยาศาสตร 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 2.2 คณิตศาสตร 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 2.3 วิศวกรรมศาสตร 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 2.4 เทคโนโลย ี

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 



3. ออกแบบวิธีการแกปญหา (คํานึงถึงปญหา) 

 3.1 วัสดุอุปกรณ (เลือกวัสดุอุปกรณ) 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 3.2 วิธีทํากิจกรรม / รูปแบบ 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

4. การวางแผนและดําเนินการแกปญหา (ใหบันทึกปญหาท่ีพบ  การระดมสมองเพ่ือแกปญหา การโตแยงจาก

ประจักษพยานท่ีพบ ตลอดจนการทํากิจกรรมจนสําเร็จ) 

 4.1 ประชุมระดมสมองสมาชิกภายในกลุมเพ่ือวางแผนทํางานและแบงหนาท่ี 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

4.2 การออกแบบพ้ืนท่ีปลูกผักบริเวณระเบียงหอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4.3 ดําเนินงานตามข้ันตอนการแกปญหา 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 



5. ผลการดําเนินกิจกรรม (ใหนักเรียนบันทึกผลการทดลอง) 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

6. การประเมินผลการนําเสนอวิธีการแกไขปญหา (แนวทางในการพัฒนา/ผลิตภัณฑ/การประยุกตใช/การ

ออกแบบวิธีการนําเสนอผลการทํากิจกรรมสะเต็มศึกษา 

 ...................................................................................................................................................... 

...................................................................................................................................................... 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ใบความรู 

เรื่อง การปลูกผักลอยฟา 
 

การปลูกผักสวนครัวก็สามารถสรางสรรคใหเกิดความสวยงามไดไมนอยเชนกัน โดยการใชภาชนะปลูก

ท่ีมีน้ําหนักเบา สามารถดัดแปลงใหมีขอสําหรับแขวน หรือ เก่ียวได และนําไปแขวนตามจุด หรือมุมตางๆ ของ

ท่ีพักอาศัย เหมาะสําหรับท่ีพักอาศัยท่ีมีขนาดเล็ก มีพ้ืนท่ีวางเล็กนอย เชน ตามกําแพง ริมรั้ว ระเบียง ริม

หนาตาง  

การปลูกผักสวนครัวในกระถาง กระสอบ หรือภาชนะ ไมวาจะเปนกะละมัง ตะกรา หมอ ชาม แมแต

กลองโฟม ก็นํามาใชไดเชนกัน อยางไรก็ตาม ตองเลือกชนิดผักใหเหมาะสมนั่นก็คือ ผักรากหยั่งตื้น ไดแก ผักชี 

ตนหมอ คะนา ผักบุงจีน ผักกาดขาว ผักกาดเขียว ผักกาดหอม กะหล่ําปลี สะระแหน ข้ึนฉาย ตั้งโอ เปนตน 

สวนผักรากหยั่งลึกปานกลาง ไดแก กะเพรา โหระพา แมงลัก พริก มะเขือ มะเขือเทศ แตงกวา ถ่ัวแขก และ

ถ่ัวฝกยาว เปนตน 

วัสดุอุปกรณ 

        1. ขวดพลาสติก 

        2. มีดสําหรับตัดขวดพลาสติก  เชน มัดพับ  มีดคัดเตอร  เปนตน 

        3. เชือก ตองเปนเชือกท่ีมีความแข็งแรงพอสมควร เชน  เชือกฟาง  เชือกปาน เปนตน              

        4. ตะปูหรือลวดสําหรับเจาะรูขวด 

        5. เมล็ดพันธุพืช 

        6. วัสดุสําหรับปลูกพืช เชน ดินรวน ขุยมะพราว  ถานแกลบ  เปนตน 

วิธีทํา 

1. นําขวดน้ํา 1.5 ลิตร ตัดออกตามภาพดานลาง โดยเหลือสวนดานบนไวมากกวา 
2. เจาะรูท่ีฝาขวด ขนาดกวางเทากับเชือกท่ีเรามี ใชสวานหรือมีดเจาะก็ได 
3. นําเชือกผูกรองเทาหรือเชือกท่ีซับน้ําได ใสในรูท่ีเจาะไวตามภาพดานลาง โดยใหเชือกอยูในขวดท้ัง

ดานบนและลาง 
4. นําขวดท่ีตัดออกมาวางซอนกันตามภาพดานลาง แลวเติมน้ําดานลางและลองเทสดูวา เม่ือเวลาผานไป 2-

3 ชั่วโมง เชือกดานบนท่ีไมเคยเปยกน้ํามากอน จะดูดน้ําดานลางข้ึนมาใหเชือกเปยกชื้นไดหรือไม ถา
เชือกดานบนเปยกชื้น แปลวาใชได 

5. เตรียมเพาะเมล็ดผักไว อานวิธีเพาะไดท่ี เทคนิคการเพาะเมล็ดผัก 
6. นําดินและปุยอินทรียหรือมูลไสเดือนใสในขวดดานบน ในอัตราสวน ดิน 2 สวน มูลไสเดือน 1 สวน โดย

มูลไสเดือนหรือปุยทุกชนิดตองใสเฉพาะบริเวณขอบๆของขวด เหลือพ้ืนท่ีตรงกลางไวใหรากพืชไดเจริญ
ลงไป 

7. จัดเชือกใหเชือกคงอยูไวตรงกลางขวด เพ่ือกระจายความชื้นออกดานขาง  
8. นําเมล็ดผักท่ีงอกแลว ลงปลูกและรดน้ํา 1 ครั้ง ใหดินชุม 
9. เสร็จเรียบรอย ไมตองรดน้ําอีก เพราะเชือกจะคอยดูดน้ําข้ึนมาท่ีละนอย เราแคดูวาน้ําท่ีกนขวดดานลาง

ใกลจะหมดหรือยัง ก็เติมน้ําไว โดยสามารถเติมน้ําปุยเขาไปไดดวย 
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ตัดขวดออกตามภาพ โดยเหลือดานบนไวมากกวา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหเชือกอยูในขวดท้ังดานบนและลาง 

 

  ท่ีมา https://www.blog-cocosth.com/2019/02/ปลูกผักในขวด/ 
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จัดใหเชือกคงอยูไวตรงกลาง เพ่ือกระจายความชื้น 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

เม่ือน้ําดานลางใกลจะหมด ก็คอยเติมไว ซ่ึงใชเวลาหลายวันกวาผักจะดูดน้ําไปใชหมด 
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