คำอธิบายรายวิชา
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ21101  




ชื่อวิชา สุขศึกษา 1   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาวิเคราะห์ความสำคัญของระบบประสาท และระบบต่อมไร้ท่อที่มีผลต่อสุขภาพการเจริญเติบโตและพัฒนาการของวัยรุ่น วิธีดูแลรักษาระบบประสาทและระบบต่อมไร้ท่อให้ทำงานตามปกติ ภาวการณ์เจริญเติบโตทางร่างกายของตนเองกับเกณฑ์มาตรฐาน แนวทางในการพัฒนาตนเองให้เจริญเติบโตสมวัย วิธีการปรับตัวต่อการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย จิตใจ อารมณ์และพัฒนาการทางเพศอย่างเหมาะสม ทักษะการปฏิเสธเพื่อป้องกันตนเองจากการถูกล่วงละเมิดทางเพศ อาหารที่เหมาะสมกับวัย

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การเรียน ความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงานรักความเป็นไทย  อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
รหัสตัวชี้วัด
พ 1.1  ม.1/1-4  
พ 2.1  ม.1/1-2
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ21102  




ชื่อวิชา พลศึกษา 1   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานสมรรถภาพทางการ  ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬายิมนาสติก ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬายืดหยุ่น จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาสากล กีฬาไทย และแข่งขันกีฬาสากล เช่นกระโดดเชือก กีฬาไทย เช่น กระบี่กระบอง และกีฬาพื้นบ้าน รูปแบบ วิธีการเล่นและป้องกันในการเล่นให้ปลอดภัย ความแตกต่าง ความสามารถ ความเชื่อมั่นระหว่างวิธีการเล่น กีฬาสากลกระโดเชือก กีฬาไทย กระบี่กระบอง และกีฬาพื้นบ้าน ของตนเองกับผู้อื่นและการร่วมกันทำงานเป็นทีม

โดยใช้กระบวนการสื่อสาร โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจกระบวนการกลุ่มกระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม
เพื่อเพิ่มพูนความสามารถของตน ตามหลักการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐานที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาสากล การกระโดเชือก กีฬาไทย กระบี่กระบอง และกีฬาพื้นบ้าน ร่วมกิจกรรมกีฬาสากล กีฬาไทย และนำหลักความรู้ที่ได้ไปเชื่อมโยงสัมพันธ์กับวิชาอื่น อธิบายความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาสากล การกระโดเชือก กีฬาไทย กระบี่กระบอง และกีฬาพื้นบ้าน จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดีปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงของกีฬา ร่วมมือในการเล่นสากล การกระโดเชือก กีฬาไทย กระบี่กระบอง และกีฬาพื้นบ้านและการทำงานเป็นทีมอย่างสนุกสนานและวิเคราะห์เปรียบเทียบและยอมรับความแตกต่างระหว่างวิธีการเล่นกีฬาของตนเองกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและอยู่อย่างพอเพียง
รหัสตัวชี้วัด
พ 4.1  ม.1/3 ม 1/4
พ 3.2  ม.1/1-6
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ21103  




ชื่อวิชา สุขศึกษา 2   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
 
เลือกกินอาหารที่เหมาะสมกับวัย วิเคราะห์ปัญหาที่เกิดจากภาวะโภชนาการที่มีผลกระทบต่อสุขภาพ ควบคุมน้ำหนักของตนเองให้อยู่ในเกณฑ์มาตรฐาน สร้างเสริมและปรับปรุงสมรรถภาพทางกายตามผลการทดสอบ  แสดงวิธีปฐมพยาบาลและเคลื่อนย้ายผู้ป่วยอย่างปลอดภัย ลักษณะอาการของผู้ติดสารเสพติดและการป้องกันการติดสารเสพติด ความสัมพันธ์ของการใช้สารเสพติดกับการเกิดโรคและอุบัติเหตุ วิธีการชักชวนผู้อื่นให้ลด ละ เลิกสารเสพติดโดยใช้ทักษะต่างๆ

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การเรียนความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
รหัสตัวชี้วัด
พ 4.1  ม.1/1-4
พ 5.1  ม.1/1-4
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ21104  




ชื่อวิชา พลศึกษา 2   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเพิ่มพูนความสามารถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐาน สมรรถภาพทางกาย ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬาไทย ศิลปะมวยไทย เกมกีฬาไทย และกีฬาพื้นบ้าน ความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาไทยศิลปะมวยไทย จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี กฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาไทยศิลปะมวยไทย เกมกีฬาไทย และกีฬาพื้นบ้าน และแข่งขันกีฬาไทยศิลปะมวยไทยรูปแบบ วิธีการเล่นการไหว้ครูมวยไทย ทักษะมวยการต่อสู้ การรุก การรับ และป้องกันตัวในการเล่นให้ปลอดภัย ความแตกต่าง       ความสามรถ ความเชื่อมั่นระหว่าง ทักษะการต่อสู้ การป้องกันตัว กีฬาไทยศิลปะมวยไทย เกมกีฬาไทย และกีฬาพื้นบ้าน ของตนเองกับผู้อื่นและการร่วมกันทำงานเป็นทีมมีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมทางพลศึกษาและเล่นกีฬา สามารถนำเอาความรู้ที่ได้จากการเรียนไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้กระบวนการสื่อสาร โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจกระบวนการกลุ่มกระบวนการสร้างความตระหนัก  กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกตการอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์  และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีวิสัย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 3.1 
ม.1/1-3
พ 3.2 
ม.1/1-6
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ22101  




ชื่อวิชา สุขศึกษา 3   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษา วิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตและพัฒนาการด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาในวัยรุ่นปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อเจตคติเรื่องเพศ ปัญหาและผลกระทบที่เกิดจากการมีเพศสัมพันธ์ในวัยเรียน วิธีป้องกันตนเองและหลีกเลี่ยงจากโรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ เอดส์ และการตั้งครรภ์โดยไม่พึงประสงค์ ความสำคัญของความเสมอภาคทางเพศและวางตัวได้อย่างเหมาะสม

โดยใช้กระบวนการความคิดรวบยอด กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ
รหัสตัวชี้วัด
พ 1.1  ม.2/1-2
พ 2.1  ม.2/1-4
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ22102  




ชื่อวิชา พลศึกษา 3   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษา วิเคราะห์ผลการปฏิบัติตนเกี่ยวกับทักษะกลไก และทักษะการเคลื่อนไหวในการเล่นกีฬาจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายมาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมในบริบทของตนเอง กีฬาไทยและกีฬาสากลทั้งประเภทบุคคลและทีมอย่างละ 1 ชนิด เปรียบเทียบประสิทธิภาพรูปแบบการเคลื่อนไหวที่ส่งผลต่อการเล่นกีฬาและกิจกรรมในชีวิตประจำวัน   ร่วมกิจกรรมนันทนาการอย่างน้อย 1 กิจกรรมและนำความรู้และหลักการที่ได้ไปปรับใช้ในชีวิตประจำวันอย่างเป็นระบบ

โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ กระบวนการคิดรวมยอด กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการความรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม การสังเกต การคิดวิเคราะห์ ทักษะปฏิบัติและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ
รหัสตัวชี้วัด
พ. 3.1  ม.2/1-4  
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ22103  




ชื่อวิชา สุขศึกษา 4   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษา วิเคราะห์การเลือกใช้บริการทางสุขภาพอย่างมีเหตุผล  ผลของการใช้เทคโนโลยีที่มีต่อสุขภาพ ความเจริญก้าวหน้าทางการแพทย์ที่มีผลต่อสุขภาพ ความสัมพันธ์ของภาวะสมดุลระหว่างสุขภาพกายและสุขภาพจิต ลักษณะอาการเบื้องต้นของผู้มีปัญหาสุขภาพจิต วิธีปฏิบัติตนเพื่อจัดการกับอารมณ์และความเครียด สมรรถภาพทางกายตนเองให้เป็นไปตามเกณฑ์ที่กำหนด วิธีการ ปัจจัยและแหล่งที่ช่วยเหลือฟื้นฟูผู้ติดสารเสพติด วิธีการหลีกเลี่ยงสถานการณ์คับขันที่อาจนำไปสู่อันตราย

โดยใช้กระบวนการความคิดรวบยอด กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ กระบวนกลุ่ม การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต  มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ. 4.1  ม.2/1-7  
พ. 5.1  ม.2/1-3 
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ22104  




ชื่อวิชา พลศึกษา 4   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษา วิเคราะห์สาเหตุการเปลี่ยนแปลงทางกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญาที่เกิดจาก การออกกำลังกายและเล่นกีฬาเป็นประจำจนเป็นวิถีชีวิต การเลือกเข้าร่วมกิจกรรมการออกกำลังกาย เล่นกีฬาตามความถนัดและความสนใจพร้อมทั้งวิเคราะห์ความแตกต่างระหว่างบุคคลเพื่อเป็นแนวทางในการพัฒนาตนเอง ปฏิบัติตามกฎ กติกา และข้อตกลงในการเล่นกีฬาที่เลือก การรุกและการป้องกันในการเล่นกีฬาที่เลือกและนำไปใช้ในการเล่นอย่างเหมาะสม นำผลการปฏิบัติในการเล่นกีฬามาสรุปเป็นวิธีที่เหมาะสมกับตนเองด้วยความมุ่งมั่น

โดยใช้ทักษะกระบวนการปฏิบัติ กระบวนการความคิดรวบยอด กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการความรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม การสังเกต การคิดวิเคราะห์ ทักษะปฏิบัติและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 3.2  ม.2/1-5
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ23101  




ชื่อวิชา สุขศึกษา 5   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษา วิเคราะห์ การเปลี่ยนแปลงด้านร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคม อิทธิพลและความคาดหวังของสังคม ต่อการเปลี่ยนแปลงของวัยรุ่น สื่อโฆษณาที่มีอิทธิพลต่อการเจริญเติบโตของวัยรุ่น อนามัยเจริญพันธุ์แม่และเด็ก การวางแผนครอบครัว ปัจจัยที่มีผลกระทบต่อการตั้งครรภ์ สาเหตุความขัดแย้งในครอบครัว แนวทางป้องกันแก้ไขความขัดแย้งในครอบครัว


โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการความคิดรวบยอด กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม การสังเกต การคิดวิเคราะห์ การอภิปรายและการมี    ส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เปรียบเทียบ รวบรวมข้อมูล เสนอแนวทางป้องกันแก้ไข อย่างมีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 1.1  ม.3/1-3
พ 2.1  ม.3/1-3 

คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ23102  




ชื่อวิชา พลศึกษา 5   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษา วิเคราะห์ ศึกษาประวัติ และประโยชน์ของกีฬาบาสเกตบอล การบริหารกายและดารเคลื่อนไหวกิจกรรมทางกายการ การเลือกดูแลรักษาอุปกรณ์ และสิ่งอำนวยความสะดวก มารยาท และความปลอดภัย      ฝึกทักษะเบื้องต้นของกีฬาบาสเกตบอล
โดยใช้ทักษะกระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิดรวบยอด  กระบวนการกลุ่ม เทคนิคที่เหมาะสมกับตน ทักษะการเคลื่อนไหว การเข้าร่วมกิจกกรม และนำความรู้ไปขยายผล

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะในการเล่นกีฬา การเข้าร่วมกิจกกรม และมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด

พ 3.1  ม.3/1-3
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ23103  




ชื่อวิชา สุขศึกษา 6   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษา วิเคราะห์ รายการอาหารที่เหมาะสมกับวัยต่างๆ โดยคำนึงถึงความประหยัดและคุณค่าทางโภชนาการ แนวทางการป้องกันโรคที่เป็นสาเหตุสำคัญของการเจ็บป่วย แนวทางแก้ไขปัญหาในชุมชนการออกกำลังกายการพักผ่อนและสร้างเสริมสมรรถภาพทางกาย สมรรถภาพทางกายและพัฒนาได้ตามความแตกต่างระหว่างบุคคล ปัจจัยเสี่ยงและพฤติกรรมเสี่ยงที่มีผลต่อแนวทางสุขภาพความรุนแรงและชักชวนให้เพื่อนหลีกเลี่ยงการใช้ความรุนแรง อิทธิพลของสื่อต่อพฤติกรรมสุขภาพและความรุนแรงความสัมพันธ์ของการดื่มเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ต่อสุขภาพและการเกิดอุบัติเหตุ การช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี


โดยใช้ทักษะ กระบวนการความคิดรวบยอด กระบวนการคิดวิเคราะห์ กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการเรียนความรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม การสังเกต การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ สามารถกำหนดและเสนอแนะแนวทาง การวางแผน ทดสอบ บอกวิธีการหลีกเลี่ยงและแสดงทักษะ อย่างมีความซื่อสัตย์สุจริต มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ อยู่อย่างพอเพียง รักความเป็นไทยและมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 4.1 ม.3/1-5
พ 5.1 ม.3/1-5
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ23104  




ชื่อวิชา พลศึกษา 6   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษา วิเคราะห์มารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา การออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ และนำแนวคิดหลักการจากการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน กฎ กติกา และข้อตกลง ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล และนำความคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคมกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่นทีม การพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาบาสเกตบอล

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ นำไปใช้ พัฒนาคุณภาพชีวิต มารยาทในการเล่นและดูกีฬา จำแนกและเลือกวิธีที่เหมาะสม เสนอผลการพัฒนา การคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ่ม  การสังเกต การอภิปราย และการมีส่วนร่วม


เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะในการเล่นกีฬา การเข้าร่วมกิจกกรม และมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
รหัสตัวชี้วัด

พ 3.2  ม.3/1-5
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ21201  




ชื่อวิชา วอลเลย์บอล   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
เวลา 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (1.0 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทวอลเล่ย์บอล  ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทวอลเลย์บอล มีทักษะในการเล่นกีฬา มีคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบาย สรุปประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเล่ย์บอลได้
2. อธิบายกฎกติกาการแข่งขันกีฬาวอลเล่ย์บอลได้อย่างถูกต้อง
3. อธิบายหน้าที่ของการตัดสิน และผู้ตัดสินกีฬาได้
4. บอกรูปแบบของการแข่งขัน และการจัดการแข่งขันได้
5. จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดได้
6. ปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสิน และผู้ช่วยตัดสินได้
7. เป็นผู้เล่นที่ดี และผู้ชมที่ดีได้
8. ลำดับขั้นตอนการแข่งขันได้
9. ทดสอบสมรรถภาพทางกายได้
10. เขียนโครงการจัดการแข่งขันได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ21202  




ชื่อวิชา แบดมินตัน
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
เวลา 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (1.0 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษา ประวัติความเป็นมากีฬาแบดมินตัน ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้น การตีและการรับลูกโด่ง 
การตีและรับลูกหยอด การตีและรับลูกดาด การตีแลรับลูกตบ การส่งลูกยาว การส่งลูกสั้น รู้และเข้าใจกติกาเบื้องต้น
ของการแข่งขันแบดมินตันประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ ประเภทคู่ผสม มีมารยาทในการดูแลการเล่น มีน้ำใจนักกีฬา
และรู้จักการรักษาอุปกรณ์การเล่น สามารถนำทักษะการเล่นแบดมินตันไปใช้ในการพัฒนาสมรรถภาพทางกาย
ของตนเองได้

โดยใช้กระบวนการทักษะปฏิบัติ การเรียนรู้ ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม และการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์ สุจริต มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

ผลการเรียนรู้
1. นักเรียนสามารถบอกประวัติความเป็นมาและความรู้ทั่วไปของกีฬาแบดมินตันได้
2. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการจับไม้และการเคลื่อนไหวเบื้องต้น
3. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกโยนได้
4. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกหยอดได้
5. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกดาดได้
6. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกตบได้
7. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการส่งลูกยาวได้
8. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการส่งลูกสั้นได้
9. นักเรียนสามารถบอก กฎ กติกา และมารยาท การเล่นเบื้องต้นได้
10. นักเรียนสามารถปฏิบัติทักษะการแข่งขันแบดมินตันประเภทต่างๆได้
11. นักเรียนสามารถใช้ทักษะกีฬาแบดมินตันพัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองได้
รหัสตัวชี้วัด
พ 3.1  ม.5/1,ม.5/2
พ 3.2  ม.5/1,ม.5/2
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ22201  




ชื่อวิชา กระบี่   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
เวลา 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (1.0 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาหลักการเพิ่มพูนความสามรถในการเคลื่อนไหวที่ใช้ทักษะกลไกและทักษะพื้นฐาน ที่นำไปสู่การพัฒนาทักษะการเล่นกีฬากระบี่กระบอง ประโยชน์ และความสำคัญของการออกกำลังกายและเล่นกีฬาไทยกระบี่กระบอง จนเป็นวิถีชีวิตที่มีสุขภาพดี กฎ กติกาและข้อตกลงในการเล่นกีฬาไทยกระบี่กระบองเกมกีฬาไทย กีฬาพื้นบ้าน และแข่งขันกีฬา รูปแบบ วิธีการร่ายรำไม้รำ ทักษะไม้ตี ทักษะการต่อสู้ ทักษะการรุกการรับ ของการต่อสู้ และป้องกันตัวในการเล่น การแข่งขันกระบี่กระบอง และการแข่งขันกีฬาไทยและกีฬาพื้นบ้าน ของตนเองกับผู้อื่นและการร่วมกันทำงานเป็นทีม มีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมทางพลศึกษาและการเล่นกีฬา สามารถนำเอาความรู้ที่ได้จากการเรียน ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้กระบวนการสื่อสาร โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจกระบวนการกลุ่มกระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ มีวิสัย ใฝ่รู้ใฝ่เรียน มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต                รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกระบี่ได้
2. บอกถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงกระบี่ได้
3. อธิบายถึงวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์ที่ใช้ในการแสดงได้
4. สามารถบริหารร่างกายและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของตนได้
5. แสดงท่าการถวายบังคม การขึ้นพรหมนั่งและพรหมยืนได้
6. สามารถรำไม้รำที่ 1-6 ได้
7. แสดงท่าการรำไม้รำ การกลับหัวสนามได้
8. สามารถแสดงท่าการจ้วงลงพรหม การถวายบังคมเร็ว การเดินแปลง การกลับหัวสนาม  
   เดินแปลงการย่างสามขุม
9. ปฏิบัติทักษะเบื้องต้นการตีท่าหลักได้
10. เรียกชื่อไม้รำละรำไม้รำที่ 7-12 ได้
11. ปฏิบัติท่าไม้ลด – ล่อที่ 1-6 ได้
12. ปฏิบัติตามระเบียบประเพณีการเล่นการแสดงกระบี่ได้
13. สามารถรู้ผลการพัฒนาสุขภาพด้านร่างกายและสมรรถภาพทางกายของตนได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ22202  




ชื่อวิชา กรีฑา   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2   
เวลา 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (1.0 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทกรีฑา ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทกรีฑา มีทักษะในการเล่นกีฬา มีคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปรายกระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายถึงความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับกรีฑาได้
2. บอกถึงการเตรียมร่างกายก่อนการเล่นกรีฑาได้
3. สามารถเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของตนได้
4. อธิบายถึงวิธีการดูแลรักษาอุปกรณ์การเล่นกรีฑาได้
5. อธิบายและปฏิบัติทักษะการวิ่งระยะสั้นได้
6. อธิบายถึงทักษะและปฏิบัติทักษะการวิ่งระยะกลางได้
7. อธิบายถึงทักษะและปฏิบัติทักษะการวิ่งระยะไกลได้
8. อธิบายและปฏิบัติทักษะการวิ่งผลัดได้
9. อธิบายและปฏิบัติทักษะการวิ่งข้ามรั้วได้
10. อธิบายและปฏิบัติทักษะการทุ่มน้ำหนักได้
11. อธิบายและปฏิบัติทักษะการกระโดดไกลได้
12. อธิบายถึงกติกาการแข่งขันกรีฑาทั้งประเภทลู่และประเภทลานได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ23201  




ชื่อวิชา ตะกร้อ   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
เวลา 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (1.0 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทตะกร้อ ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทตะกร้อ มีทักษะในการเล่นกีฬา มีคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปรายกระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

ผลการเรียนรู้ 
1. สรุปประวัติความเป็นมาของกีฬาเซปัคตะกร้อได้
2. สามารถเคลื่อนไหวในท่าเบื้องต้นของกีฬาเซปัคตะกร้อได้
3. สามารถรับและส่งลูกแบบต่างๆ และเตะตะกร้อลูกพื้นฐานได้
4. สามารถเตะลูกข้างเท้าด้านใน และลูกข้างเท้าด้านนอกถูกต้องและเล่นลูกโต้คู่ได้
5. สามารถเตะลูกหลังเท้าและเล่นลูกโต้คู่ได้
6. สามารถเตะลูกโหม่ง และเล่นลูกโต้คู่ได้
7. สามารถเดาะลูกเข่าได้อย่างถูกต้องและเล่นลูกพลิกแพลงได้
8. สามารถเล่นลูกด้วยศีรษะได้อย่างถูกต้องและเล่นพลิกแพลงได้
9. อธิบายกฎ กติกาการแข่งขันเซปัคตะกร้อได้อย่างถูกต้อง
10. สามารถเล่นทีมได้อย่างถูกต้องตามกติกาการแข่งขัน
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ23202  




ชื่อวิชา บาสเกตบอล   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3   
เวลา 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (1.0 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษา วิเคราะห์มารยาทในการเล่นและดูกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา การออกกำลังกายและเล่นกีฬาอย่างสม่ำเสมอ และนำแนวคิดหลักการจากการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตน กฎ กติกา และข้อตกลง ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล และนำความคิดที่ได้ไปพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนในสังคมกลวิธีการรุก การป้องกัน และใช้ในการเล่นกีฬาบาสเกตบอล ที่เลือกและตัดสินใจเลือกวิธีที่เหมาะสมกับทีมไปใช้ได้ตามสถานการณ์ของการเล่นทีม การพัฒนาสุขภาพของตนเองที่เกิดจากการออกกำลังกายและเล่นกีฬาบาสเกตบอล
โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ นำไปใช้ พัฒนาคุณภาพชีวิต มารยาทในการเล่นและดูกีฬา จำแนกและเลือกวิธีที่เหมาะสม เสนอผลการพัฒนา การคิดวิเคราะห์ กระบวนการกลุ่ม  การสังเกต การอภิปราย และการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ เกิดทักษะในการเล่นกีฬา การเข้าร่วมกิจกกรม และมีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบายมารยาทของการเป็นผู้เล่นที่ดี
2. อธิบายมารยาทของการเป็นผู้เล่นที่ดี
3. อธิบายทักษะการชูตลูกบาสระยะใกล้ และไกลได้
4. บอกตำแหน่งในการเล่นทีมได้
5. อธิบาย กติกา การแข่งขัน และเป็นผู้ตัดสินได้อย่างถูกต้อง
6. อธิบายการเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ20202  




ชื่อวิชา ฟุตซอล 
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1   
เวลา 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ (1.0 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทฟุตซอล ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทฟุตซอล มีทักษะในการเล่นกีฬา มีคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ  กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบาย สรุปประวัติความเป็นมาของกีฬาฟุตซอลได้
2. อธิบายกฎ กติกาการแข่งขันกีฬาฟุตซอลได้อย่างถูกต้อง
3. สามารถเคลื่อนไหวในท่าเบื้องต้นของกีฬาฟุตซอลได้
4. สามารถเตะลูกข้างเท้าด้านใน ด้านนอกและหลังเท้าได้
5. สามารถเดาะลูกเข่าและลูกโหม่งได้
6. สามารถเตะลูกแบบต่างๆด้วยลูกโต้คู่และฝึก 3 คนอ้อมหลังได้
7. สามารถเตะลูกยิงประตูได้
8. สามารถเป็นผู้รักษาประตูได้
9. มีทักษะในการเล่นเป็นทีมและวางตัวผู้เล่นได้
10. สามารถแข่งขันฟุตซอลได้อย่างถูกต้อง

คำอธิบายรายวิชา
กลุ่มสาระการเรียนรู้
สุขศึกษาและพลศึกษา
ชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ31101  




ชื่อวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 1   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบผิวหนัง ระบบกระดูก ระบบกล้ามเนื้อ วางแผนดูแลสุขภาพตามภาวการณ์เจริญเติบโตและพัฒนาการของตนเองและบุคคลในครอบครัว อิทธิพลของครอบครัว เพื่อน สังคมและวัฒนธรรมที่มีผลต่อพฤติกรรมทางเพศและการดำเนินชีวิต ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอและใช้ความสารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีมลดความเป็นตัวตนคำนึงผลที่เกิดต่อสังคม การมีมารยาทในการดู การเล่นกีฬาและการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี


โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การเรียน ความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงานรักความเป็นไทย  อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 1.1  ม.4/1-2  

พ 2.1  ม.4/1  
พ 3.1  
ม.4/1  
พ 3.2  ม.4/1,3  

คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ31102  




ชื่อวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 2   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาวิเคราะห์บทบาทและความรับผิดชอบของบุคคลที่มีผลต่อการสร้างเสริมสุขภาพและการป้องกันโรคในชุมชน อิทธิพลของสื่อโฆษณาเกี่ยวกับสุขภาพเพื่อการเลือกบริโภค สิทธิของผู้บริโภค การจัดกิจกรรมป้องกันความเสี่ยงต่อ สารเสพติด อุบัติเหตุ การใช้ยา และความรุนแรง ผลกระทบที่เกิดจากการครอบครอง การใช้และการจำหน่ายสารเสพติด วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี


โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  การเรียน ความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงานรักความเป็นไทย  อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 4.1  ม.4/1-3  

พ 5.1  ม.4/1-2 ,7  

คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ32101  




ชื่อวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 3   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา


ศึกษาวิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพ การทำงานของระบบย่อยอาหาร ระบบขับถ่าย ระบบหายใจ และระบบไหลเวียนเลือด ค่านิยมในเรื่องเพศตามวัฒนธรรมไทยและวัฒนธรรมอื่นๆ ความสามรถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม กีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่กีฬา ประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด สิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติ และใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง มารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจ และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี


โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  การเรียน ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก  กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงานรักความเป็นไทย  อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 1.1  ม.5/1
พ 2.1  ม.5/1
พ 3.1  ม.5/1-2
พ 3.2  ม.5/1-2
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ32102  




ชื่อวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 4   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา


ศึกษา ปฏิบัติและวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆในการเล่นกีฬา  ใช้ความสามารถของตนเพื่อเพิ่มศักยภาพของทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม เล่นกีฬาไทย กีฬาสากล ประเภทบุคคล/คู่กีฬา ประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับสิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬากับผู้อื่น และนำไปสรุปเป็นแนวทางปฏิบัติ และใช้ในชีวิตประจำวันอย่างต่อเนื่อง แสดงออกถึงมารยาทในการดู การเล่น และการแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจ และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาส จนเป็นบุคลิกภาพที่ดี ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของกีฬา สิทธิของผู้บริโภค สาเหตุและแนวทางการป้องกันการเจ็บป่วย และการตายของคนไทย การวางแผนพัฒนาสุขภาพของตนเองและครอบครัว ปัจจัยที่มีผลต่อสุขภาพหรือความรุนแรงของคนไทย เสนอแนวทางป้องกัน วางแผนกำหนดแนวทางลดอุบัติเหตุและสร้างเสริมความปลอดภัยในชุมชน วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์  การเรียน ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก  กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงานรักความเป็นไทย  อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ

รหัสตัวชี้วัด
พ 3.1  ม.5/1-3
พ 3.2  ม.5/1-4
พ 4.1  ม.5/1-3
พ 5.2  ม.5/1-4
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ33101  




ชื่อวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 5   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา


ศึกษา ปฏิบัติและวิเคราะห์กระบวนการสร้างเสริมและดำรงประสิทธิภาพการทำงานของระบบประสาท ระบบสืบพันธุ์ และระบบต่อมไร้ท่อ การป้องกัน ลดความขัดแย้งและแก้ปัญหาเรื่องเพศและครอบครัว สาเหตุและผลของความขัดแย้งที่อาจเกิดขึ้นระหว่างนักเรียนหรือเยาวชนในชุมชนและเสนอแนวทางแก้ไขปัญหา ความคิด รวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬา ใช้ความสามารถของตนเพื่อพัฒนาศักยภาพของทีม เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทคู่/บุคคล กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด แสดงการเคลื่อนไหวได้อย่างสร้างสรรค์ เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการนอกโรงเรียนและนำหลักการแนวคิดไปปรับปรุงพัฒนาคุณภาพชีวิตของตนและสังคมออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ และใช้ความสามารถของตนเองเพิ่มศักยภาพของทีมลดความเป็นตัวตนคำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม อธิบายและปฏิบัติเกี่ยวกับ สิทธิ กฎ กติกา กลวิธีต่างๆ ในระหว่างการเล่น การแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬาอย่างต่อเนื่อง แสดงออกถึงการมีมารยาทในการดูการเล่น การแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจนักกีฬา และนำไปใช้ปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นเป็นบุคลิกที่ดี ร่วมกิจกรรมทางกายและเล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา 

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การเรียน ความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงานรักความเป็นไทย  อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
รหัสตัวชี้วัด
พ 1.1  ม.6/1
พ 2.1  ม.6/1-2
พ 3.1  ม.6/1-5
พ 3.2  ม.6/1-4
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ33102  




ชื่อวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา 6   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาพื้นฐาน

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา


ศึกษา ปฏิบัติและวิเคราะห์ความคิดรวบยอดเกี่ยวกับการเคลื่อนไหวในรูปแบบต่างๆ ในการเล่นกีฬาใช้ความสามารถของตนเพื่อพัฒนาศักยภาพของทีมทีม คำนึงถึงผลที่เกิดต่อผู้อื่นและสังคม เล่นกีฬาไทย กีฬาสากลประเภทบุคคล/คู่ กีฬาประเภททีมอย่างน้อย 1 ชนิด ออกกำลังกายและเล่นกีฬาที่เหมาะสมกับตนเองอย่างสม่ำเสมอ ลดความเป็นตัวตนคำนึงถึงมารยาทในการดู การเล่น การแข่งขันกีฬาด้วยความมีน้ำใจ และนำไปปฏิบัติทุกโอกาสจนเป็นบุคลิกภาพที่ดี เล่นกีฬาอย่างมีความสุข ชื่นชมในคุณค่าและความงามของการกีฬา สิทธิของผู้บริโภค การมีส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนาสุขภาพของบุคคลในชุมชน การวางแผนพัฒนาสมรรถภาพทางกายและสมรรถภาพทางกลไก ทักษะการตัดสินใจแก้ปัญหาในสถานการณ์ที่เสี่ยงต่อสุขภาพความรุนแรง วิธีการช่วยฟื้นคืนชีพอย่างถูกวิธี

โดยใช้ทักษะกระบวนการคิดวิเคราะห์ การเรียน ความรู้ความเข้าใจ ทักษะปฏิบัติ กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการกลุ่ม การอภิปรายและการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีความซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงานรักความเป็นไทย  อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
รหัสตัวชี้วัด
พ 3.1  ม.6/1-3
พ 3.2  ม.6/1-4
พ 4.1  ม.6/1-3
พ 5.1  ม.6/1-2
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ31201  




ชื่อวิชา ดาบสองมือ   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทดาบสองมือ ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน การดูแลสุขภาพ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทดาบสองมือ มีทักษะการถวายบังคม การขึ้นพรหม การรำไม้รำ การตี การแสดงดาบสองมือ มีคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปรายกระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้
1. อธิบายถึงความเป็นมาของดาบสองมือได้
2. บอกถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นดาบสองมือและการดูแลรักษาอุปกรณ์ได้
3. บริหารร่างกายและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของตนได้
4. แสดงท่าการถวายบังคม การขึ้นพรหมนั่ง การขึ้นพรหมยืนได้
5. แสดงท่าทักษะเบื้องต้นของการรำไม้รำได้
6. สามารถเรียกชื่อไม้รำ และรำไม้รำที่ 1,2,3 และ 4 ได้
7. แสดงรำไม้รำที่ 5,6 และรำท่าการกลับหัวสนามไม้รำได้
8. สามารถปฏิบัติท่า จ้วงลงนั่ง การถวายบังคมเร็ว การเดินแปลง การกลับหัวสนามเดินแปลง  
    และการย่างสามขุมได้
9. สามารถปฏิบัติทักษะเบื้องต้นการตีท่าหลักได้
10. สามารถเรียกชื่อไม้รำ และปฏิบัติทักษะการรำไม้รำที่ 7,8.9,10,11,12 ได้
11. สามารถปฏิบัติท่าไม้ลด ล่อที่ 1-6 ได้
12. ปฏิบัติตามระเบียบประเพณี การเล่น การแสดงดาบสองมือ
13. สามารถรู้ผลการพัฒนาสุขภาพด้านร่างกายและสมรรถภาพทางกายของตนได้
14. สามารถนำความรู้ที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ31202  




ชื่อวิชา เปตอง   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 4   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา

ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทดาบสองมือ ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน การดูแลสุขภาพ การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทดาบสองมือ มีทักษะการถวายบังคม การขึ้นพรหม การรำไม้รำ การตี การแสดงดาบสองมือ มีคุณธรรมเห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปรายกระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้
1. อธิบายถึงความเป็นมาของกีฬาเปตองมือได้
2. บอกถึงอุปกรณ์ที่ใช้ในการเล่นเปตองและการดูแลรักษาอุปกรณ์ได้
3. บริหารร่างกายและเสริมสร้างสมรรถภาพทางกายของตนได้
4. แสดงท่าการจับลูกเปตองแบบต่างๆได้อย่างถูกต้อง
5. แสดงท่าทักษะเบื้องต้นของการเข้าได้ถูกต้อง
6. บอกถึงทักษะและปฏิบัติท่าทางกันได้ถูกต้อง
7. บอกถึงทักษะและปฏิบัติการตีได้ถูกต้อง
8. นำทักษะที่เรียนมาใช้ในการแข่งขันได้
9. รู้และเข้าใจในกติกาการแข่งขันเปตองได้
10. นำความรู้และทักษะที่เรียนไปใช้ในการแข่งขันเปตองได้
11. ปฏิบัติตามระเบียบ การเล่น การแข่งขันกีฬาเปตองได้
12. สามารถรู้พัฒนาการทางด้านร่างกายและสมรรถภาพทางกายของตนได้
13. นำผลการทดสอบมาพัฒนาสมรรถภาพทางด้านร่างกายของตนได้
14. สามารถนำความรู้ที่ได้จากการเรียนในชั้นเรียนไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวันได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ32201  




ชื่อวิชา แบตมินตัน   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาประวัติความเป็นมากีฬาแบดมินตัน ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน การเคลื่อนไหวเบื้องต้น การจับไม้แร็กเกต การตีและรับ ลูกโยน การตีและรับลูกหยอด การตีและรับลูกดาด การตีและรับลูกตบ การส่งลูกยาว การส่งลูกสั้น รู้และเข้าใจกติกาเบื้องต้นของการแข่งขันแบดมินตัน ประเภทเดี่ยว ประเภทคู่ ประเภทคู่ผสม มีมารยาทในการดูและการเล่น มีน้ำใจนักกีฬา รู้จักการรักษาอุปกรณ์การเล่น สามารถนำทักษะการเล่นไปใช้ในการเพิ่มสมรรถภาพทางกายตนเองได้


โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ การเรียนรู้ ความเข้าใจ กระบวนการ และการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย     อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้
1. บอกประวัติความเป็นมาและความรู้ทั่วไปของกีฬาแบดมินตันได้
2. ปฏิบัติทักษะการจับไม้และการเคลื่อนไหวเบื้องต้นได้
3. ปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกโยนได้
4. ปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกหยอดได้
5. ปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกดาดได้
6. ปฏิบัติทักษะการตีและการรับลูกตบได้
7. ปฏิบัติทักษะการส่งลูกยาวได้
8. ปฏิบัติทักษะการส่งลูกสั้นได้
9. บอก กฎ กติกา และมารยาทการเล่นเบื้องต้นได้
10.ปฏิบัติทักษะการแข่งขันแบดมินตันประเภทต่างๆได้
11. ทักษะกีฬาแบดมินตันพัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ32202  




ชื่อวิชา แฮนด์บอล   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาประวัติความเป็นมา และความรู้ทั่วไปของกีฬาแฮนด์บอล ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน การเคลื่อนไหวเบื้องต้น การทรงตัว การถือลูกบอล การรับส่งลูกบอลแบบมือเดียว การรับส่ง ลูกบอลแบบสองมือ การกระโดดส่งและการกระโดดรับ การส่งลูกพลิกแพลง การยิงประตูแบบต่างๆ การเล่นเป็นทีม มีมารยาทในการดูและการเล่น มีน้ำใจนักกีฬา รู้จักการรักษาอุปกรณ์การเล่น สามารถนำทักษะการเล่นไปใช้ในการเพิ่มสมรรถภาพทางกายตนเองได้

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ การเรียนรู้ ความเข้าใจ กระบวนการ และการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดความรู้ความเข้าใจ มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มีซื่อสัตย์สุจริต มุ่งมั่นในการทำงาน รักความเป็นไทย     อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้
1.  บอกประวัติความเป็นมาและความรู้ทั่วไปของกีฬาแฮนด์บอลได้
2.  ปฏิบัติทักษะการเคลื่อนไหวเบื้องต้นและการทรงตัวได้
3.  ปฏิบัติทักษะการถือและการรับส่งลูกบอลได้
4.  ปฏิบัติทักษะการรับและส่งลูกบอลแบบมือเดียวได้
5.  ปฏิบัติทักษะการรับและการส่งลูกบอลแบบสองมือได้
6.  ปฏิบัติทักษะการกระโดดส่งและรับได้
7.  ปฏิบัติทักษะการส่งลูกพลิกแพลงแบบต่างๆได้
8.  ปฏิบัติทักษะการยิงประตูแบบต่างๆได้
9.  ปฏิบัติทักษะการเล่นเป็นทีมได้
10. บอก กฎ กติกา และมารยาทการเล่นเบื้องต้นได้
11. สามารถใช้ทักษะกีฬาแฮนด์บอลพัฒนาสมรรถภาพทางกายตนเองได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ33201  




ชื่อวิชา วอลเลย์บอล   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 1
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทวอลเลย์บอล  ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทวอลเลย์บอล มีทักษะในการเล่นกีฬา มีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบาย สรุปประวัติความเป็นมาของกีฬาวอลเลย์บอลได้
2. อธิบายกฎกติกาการแข่งขันกีฬาวอลเลย์บอลได้อย่างถูกต้อง
3. อธิบายหน้าที่ของการตัดสิน และผู้ตัดสินกีฬาได้
4. รูปแบบของการแข่งขัน และการจัดการแข่งขันได้
5. จัดการแข่งขันแบบพบกันหมดได้
6. ปฏิบัติหน้าที่ผู้ตัดสิน และผู้ช่วยตัดสินได้
7. เป็นผู้เล่นที่ดี และผู้ชมที่ดีได้
8. ลำดับขั้นตอนการแข่งขันได้
9. ทดสอบสมรรถภาพทางกายได้
10. เขียนโครงการจัดการแข่งขันได้
คำอธิบายรายวิชา

รหัสวิชา พ33202  




ชื่อวิชา การเต้นลีลาศ   
 

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษาเพิ่มเติม

กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา
ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6   
เวลา 1 ชั่วโมง/สัปดาห์ (0.5 หน่วยกิต)  ภาคเรียนที่ 2
คำอธิบายรายวิชา
ศึกษาหลักการเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษาและกีฬาประเภทการเต้นลีลาศ  ฝึกทักษะการบริหารร่างกาย การเคลื่อนไหวขั้นพื้นฐาน และการเล่นกีฬาตามลำดับขั้นตอน โดยใช้กระบวนการทางพลศึกษา เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับกิจกรรมพลศึกษา และกีฬาประเภทลีลาศ ทักษะในการเล่นกีฬา มีคุณธรรม เห็นคุณค่าของกิจกรรมพลศึกษาและกีฬา สามารถนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน

โดยใช้ทักษะกระบวนการฝึกปฏิบัติ กระบวนการเรียนรู้ความเข้าใจ กระบวนการกลุ่ม กระบวนการสร้างความตระหนัก กระบวนการคิดอย่างมีวิจารณญาณ การสังเกต การอภิปราย กระบวนการคิดวิเคราะห์ และทักษะการมีส่วนร่วม

เพื่อให้เกิดคุณลักษณะอันพึงประสงค์มีวินัย ใฝ่เรียนรู้ มุ่งมั่นในการทำงาน ซื่อสัตย์สุจริต รักความเป็นไทย อยู่อย่างพอเพียง และมีจิตสาธารณะ
ผลการเรียนรู้ 
1. อธิบาย และสรุปประวัติความเป็นมาของลีลาศได้
2. บอกความรู้พื้นฐานในการลีลาศได้
3. อธิบายประเภทของลีลาศได้
4. สามารถเต้นจังหวะบีกินและจังหวะออฟบิทได้
5. สามารถเต้นจังหวะแซมบ้าและจังหวะรุมบ้าได้
6. สามารถเต้นจังหวะชะ ชะ ชาและจังหวะตลุงได้
7. สามารถเต้นจังหวะไจฟ์(ดิสโก้)และจังหวะกัว ละ ช่าได้
8. อธิบายมารยาทมารยาททางสังคมในการลีลาศได้
9. อธิบายการเต้นลีลาศแต่ละจังหวะได้อย่างถูกต้อง
10. บอกประโยชน์ของการลีลาศได้
