
 ข 

รายงาน   ผลการใช้ชุดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา 
        สาระที่ 1 และ 2  ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4     
ผู้รายงาน  นางสาวบุศรา สุกดิษฐ 
  ต าแหน่ง ครู  วิทยฐานะครูช านาญการ 
สถานศึกษา  โรงเรียนวัดแพรกษา 
ปีท่ีศึกษา  2558-2559 
 
 

บทคัดย่อ 
 

  รายงานผลการใช้ชุดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 1 
และ 2 ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) สร้างชุดการเรียนการสอนให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์  80 / 80 2) เพ่ือหาความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  3) เพ่ือหาความพึงพอใจของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 ที่มีต่อการเรียน
โดยใช้ชุดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 1 และ 2 ของนักเรียน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1  โรงเรียนวัดแพรกษา 
จ านวน 1 ห้องเรียน 40 คน ได้มาโดยการเลือก แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เนื่องจาก    
เป็นนักเรียนที่ผู้รายงานรับผิดชอบ เครื่องมือที่ใช้ในการศึกษา คือ ชุดการเรียนการสอน แผนการจัด        
การเรียนรู้ แบบทดสอบก่อนเรียน แบบฝึกหัดทบทวนความรู้  ใบปฏิบัติกิจกรรม แบบทดสอบหลัง
เรียน และแบบประเมินความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนรู้โดยใช้ชุดการเรียนการสอน          
สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย  และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
 ผลการศึกษาพบว่า 

1. ชุดการเรียนการสอน กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 1 และ 2 
ของนักเรียน ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4/1  ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 
2551 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 ตรงตามสมมติฐานที่ตั้งไว้ ทั้ง 10 ชุดการเรียนการสอน  

2. ความก้าวหน้าของผลการเรียนรู้ในแต่ละชุดการเรียนการสอน ของนักเรียน           
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4  ที่เรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน ทั้ง 10 ชุดการเรียนการสอน สูงขึ้น         
ร้อยละ 58.89  
   3. ระดับความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการเรียนโดยใช้ชุดการเรียนการสอน              
กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา สาระที่ 1 และ 2  โดยรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 4.06 มีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เท่ากับ 0.58  

 
 


