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บทคัดย่อ 

รายงานการประเมินโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนวัดแพรกษานี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือประเมิน
โครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนวัดแพรกษา ส านักงานเขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาสมุทรปราการ 
เขต 1ใน 4 ด้าน คือ ด้านบริบท ด้านปัจจัยน าเข้า ด้านกระบวนการ และด้านผลผลิต ประเมินกิจกรรมใน
โครงการอาหารกลางวัน ที่สนับสนุนโครงการ จ านวน 10 กิจกรรม และประเมินความพึงพอใจและ  ความ
คิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการได้แก่ ผู้บริหาร กรรมการสถานศึกษาครูผู้ปกครอง และนักเรียนที่มีต่อ
โครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนวัดแพรกษา อ าเภอเมือง จังหวัดสมุทรปราการด าเนินการเก็บข้อมูลจาก
กลุ่มตัวอย่าง จ านวน 653คนเป็นผู้บริหาร และครูจ านวน 73 คนกรรมการสถานศึกษาจ านวน 14 คน 
ผู้ปกครองนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่1-6จ านวน 298คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1-6 จ านวน 
268คน เครื่องมือที่ใช้ในการประเมินคือแบบประเมินโครงการ แบบประเมินกิจกรรม แบบประเมินความ
พึงพอใจและแบบแสดงความคิดเห็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 
       ผลการประเมินพบว่า 
 1. ผลการประเมินโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนวัดแพรกษาของผู้บริหารครูและ
คณะกรรมการสถานศึกษาในภาพรวมอยู่ในระดับมาก โดยอันดับที่หนึ่งด้านบริบทรองลงมาด้านปัจจัย
น าเข้าด้านกระบวนการ และด้านผลผลิตตามล าดับการประเมินโครงการอาหารกลางวันโรงเรียนวัด
แพรกษา ของผู้ปกครองและนักเรียนในด้านผลผลิตอยู่ในระดับมากทั้งสองกลุ่ม 
  1.1 ด้านบริบท พบว่าการประเมินของผู้บริหาร ครู และคณะกรรมการสถานศึกษาอยู่ใน
ระดับมาก เรียงตามล าดับ คือ โครงการมีแนวทางด าเนินงานที่สอดคล้องกับแผนงานของส านักงานเขต
พ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษา สมุทรปราการ เขต 1 เป็นอันดับแรกมีความจ าเป็นที่จะต้องด าเนินโครงการ
เป็นอย่างมาก และโครงการมีวัตถุประสงค์ในด้านการส่งเสริมภาวะโภชนาการที่ดีเหมาะสมกับวัยของ
นักเรียนเป็นอันดับ 2 และ 3 ตามล าดับ 
  1.2 ด้านปัจจัยน าเข้า พบว่าการประเมินของผู้บริหาร ครู และคณะกรรมการสถานศึกษา
 อยู่ในระดับมาก เรียงตามล าดับ คือ โครงการมีงบประมาณในการด าเนินงานอย่างเพียงพอเป็น
อันดับแรกคณะกรรมการด าเนินงาน และครูผู้รับผิดชอบโครงการมีความเข้าใจในวิธีการด าเนินงานให้
บรรลุวัตถุประสงค์ และคณะกรรมการด าเนินงานและครูผู้รับผิดชอบโครงการมีความเข้าใจในเรื่อง
โภชนาการเป็นอันดับ 2 และ 3 ตามล าดับ 
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  1.3 ด้านกระบวนการ พบว่าการประเมินของผู้บริหาร ครู และคณะกรรมการสถานศึกษาอยู่
ในระดับมากเรียงตามล าดับ คือ โรงเรียนมีการแต่งตั้งคณะกรรมการด าเนินงานโครงการเป็นอันดับแรกมี
การสนับสนุนให้โครงการประสบผลส าเร็จตามวัตถุประสงค์ และก าหนดผู้รับผิดชอบการจัดรายการ
อาหารเพื่อบริการแก่นักเรียนเป็นอันดับ 2 และ 3 ตามล าดับ 
  1.4 ด้านผลผลิต พบว่าการประเมินของผู้บริหาร ครู และคณะกรรมการสถานศึกษา อ ยู่ ใ น
ระดับที่ใกล้เคียงกับผู้ปกครอง และนักเรียนโดยพบว่านักเรียนได้รับอาหารเสริม เช่น ขนมหวาน หรือ
ผลไม้ตามฤดูกาลอย่างเหมาะสม ผู้บริหาร ครู และคณะกรรมการสถานศึกษา อยู่ในระดับมากอันดับแรก 
ขณะที่ผู้ปกครองอยู่ในอันดับที่ 2 ส่วนในประเด็นที่อาหารที่โครงการจัดให้นักเรียนรับประทานมีคุณค่า
สารอาหารครบ 5 หมู่ มีความสะอาด ปลอดภัย ไม่มีสารปนเปื้อนระดับความคิดเห็นของผู้ปกครองและ
นักเรียนอยู่ในอันดับที่ 1 ขณะที่ผู้บริหาร ครู และคณะกรรมการสถานศึกษา อยู่ในระดับมากอันดับที่ 2 
และอันดับที่ 3 คือ โครงการช่วยลดจ านวนนักเรียนที่ขาดสารอาหาร ผู้บริหาร ครู คณะกรรมการ
สถานศึกษาและผู้ปกครองเห็นตรงกัน 

2.ผลการประเมินกิจกรรมในโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนวัดแพรกษา อ าเภอเมือง จังหวัด
สมุทรปราการอยู่ในระดับมากขึ้นไป 

3.  ผลการประเมินความพึงพอใจและความคิดเห็นของผู้เข้าร่วมโครงการได้แก่ ผู้บริหาร กรรมการ
สถานศึกษาครูผู้ปกครอง และนักเรียนที่มีต่อโครงการอาหารกลางวัน โรงเรียนวัดแพรกษา อ าเภอเมือง 
จังหวัดสมุทรปราการ 
  3.1 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้บริหาร กรรมการสถานศึกษาครู มีผลการประเมิน       
ในระดับมากท่ีสุด  

 3.2 ผลการประเมินความคิดเห็น ของผู้บริหาร กรรมการสถานศึกษาครู มีผลการประเมิน       
ในระดับมาก  
  3.3 ผลการประเมินความพึงพอใจของผู้ปกครอง มีผลการประเมินในระดับมาก  
  3.4 ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียน มีผลการประเมินในระดับมาก   


