
๑ 

 

 

 

 

 

 
เอกสารประกอบการประเมิน(ฉบับท่ี๑) 

รางวลัทรงคุณค่า สพฐ. OBEC AWARDS พุทธศักราช  ๒๕๖๐ 

ประเภท 

ครูผู้สอนยอดเยีย่ม 

ด้าน  นวตักรรมและเทคโนโลยเีพ่ือการเรียนการสอน 

 

นายบรรเทิง   จันทร์นิเวศน์ 

 

ระดับ  ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ์” 

สํานักงานเขตพืน้ท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
 

 

๐ ๐ ๓ ๒ ๒ ๒ 



๒ 

 

 

 

เอกสารประกอบการประเมิน 

รางวลัทรงคุณค่า  สพฐ. OBEC  AWARDS 

ด้าน   

นวตักรรมและเทคโนโลยีเพ่ือการเรียนการสอน 

 

 

 

 

 

       

ช่ือ      ชุดฝึก ๕ ทักษะวอลเล่ย์บอล 

(5  Basic Volley  Ball  Training Set) 
 

โดย  
 

นายบรรเทิง    จันทร์นิเวศน์ 

ระดับ  ช้ันมัธยมศึกษาตอนต้น 
กลุ่มสาระการเรียนรู้  สุขศึกษาและพลศึกษา 

ก. 

 

 



๓ 

 

 

 

 
สารบัญ 

 
ท่ี รายการ หนา 
๑.   สารบัญ ก. 
๒.       ๑.  แบบรายงานคุณสมบัติเบื้องตน(OBEC  AWARDS) ๑ 
๓.       ๒.  ตัวช้ีวัดท่ี ๑   คุณสมบัติเบื้องตนเชิงประจักษ  ๒ 
            ตัวช้ีวัดท่ี ๒   การครองตน ๓ 
            ตัวช้ีวัดท่ี ๓   การครองคน ๓ 
            ตัวช้ีวัดท่ี ๔   การกครองงาน ๔ 
            ตัวช้ีวัดท่ี ๕   ผลท่ีเกิดจากการพัฒนาคุณภาพการศึกษา ๔ 
            ตัวช้ีวัดท่ี ๖   ไดรับการยกยองเชิดชูเกียรติ ฯ ๕ 

๔.       ๓.  นวัตกรรมท่ีนําเสนอประกอบการประเมิน     ๖ – ๒๓ 
๕.       ๔.  การประเมินตัวช้ีวัดเฉพาะ ๒๔ – ๒๙ 
๖.       ๕.  การประเมินตัวช้ีวัดรวม                                                            ๒๙ – ๓๕  
๗.    ภาคผนวก ๓๖ 
        ภาคผนวก  ก.  เอกสารรับรองการเปนผูประดิษฐนวัตกรรม  ๓๖ – ๓๗ 
        ภาคผนวก  ข.  สําเนาวุฒิบัตร,เกียรติบัตร,รางวัลท่ีไดรับ ๓๘ 
        ภาคผนวก  ค.  การพัฒนาวิชาชีพ ในรอบ  ๒  ป ๓๙ 
        ภาคผนวก  ง.  สําเนา/ภาพรางวัลท่ีไดรับ ป ๒๕๕๙-๒๕๖๐ ๔๐ – ๔๗  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 



๔ 

 

 

 

 รร.๓/๘ 

 
 

(๑.) แบบรายงานคุณสมบัติเบื้องตน(OBEC  AWARDS) 
 
 

๑.  ช่ือรางวัลท่ีเสนอขอ ครูผูสอนยอดเยี่ยม 
 

ช่ือ(นาย,นาง,นางสาว) นายบรรเทิง   นามสกุล จันทรนิเวศน 
ตําแหนง  ครูชํานาญการพิเศษ 
 

ประเภท  √  บุคคลยอดเยี่ยม 
 

สังกัด  O  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษาประถมศึกษา 
  √  สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา 
 

 ดาน  O  ดานวิชาการยอดเยี่ยม 
   O ดานบริหารจัดการยอดเยี่ยม 
               √  ดานนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอนยอดเยี่ยม 
 

  ระดับ (     )  กอนประถมศึกษา 
   (     )  ประถมศึกษา 
   (√  )   มัธยมศึกษาตอนตน (   )  มัธยมศึกษาตอนปลาย 
 

 กลุมสาระการเรียนรู 
  (     )   ภาษาไทย  (     )  คณิตศาสตร 
  (     )   วิทยาศาสตร  (     )   สังคมศึกษา 
  (     )   ศิลปะ   ( √ )   สุขศึกษาและพลศึกษา 
  (     )   ภาษาตางประเทศ  (     )   การงานอาชีพและเทคโนโลย่ี 

  (     )   บูรณาการ   
 

 กิจกรรมพัฒนาผูเรียน 
  (     )  กิจกรรมแนะแนว 

(     )   กิจกรรมนักเรียน(ระบุลูกเสือ เนตรนารี ยุวกาชาด ผูบําเพ็ญประโยชน ฯ ) 
  (     )  กิจกรรมเพื่อสังคมและสาธารณประโยชน 
 

 
 
 
 
 



๕ 

 

 

 

 
รายงานสรุปผลการปฏบิัติงานของตนเอง (Self Report) 

ดาน นวัตกรรมและเทคโนโลยีการเรียนการสอน 
************************************* 

 

(๒.) ตัวชี้วดัที่ ๑   คุณสมบัติเบ้ืองตนเชิงประจักษ  

๑.   ช่ือ นายบรรเทิง นามสกุล จันทรนิเวศน 
๒.  เกิดวันท่ี ๔ เดือน มกราคม    พ.ศ. ๒๕๐๑  อายุ   ๕๙  ป 
๓.  ตําแหนงหนาท่ีในปจจุบนั ครู ชํานาญการพิเศษ 

สถานท่ีทํางาน   โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  เลขท่ี  ๑๒/๖  ถนน  พระราม ๒ 
แขวง  บางมด   เขต  จอมทอง  จังหวัด  กรุงเทพมหานคร  รหัสไปรษณีย  ๑๐๑๕๐  
 โทรศัพท  ๐๒-๔๖๘-๓๘๗๗, ๐๒-๔๖๘-๘๒๗๒ โทรสาร  ๐๒-๔๗๖-๐๖๒๙ 

๔.  ท่ีอยู  เลขท่ี ๑ ซอยเทียนทะเล ๑๙  แยก ๒ ถนน  บางขุนเทียน-ชายทะเล แขวง  ทาขาม      
เขต  บางขุนเทียน  จังหวัด  กรุงเทพมหานคร  รหัสไปรษณีย  ๑๐๑๕๐  โทร. ๐๘๙-๗๖๘-๑๑๕๑ 

๕.  ประวัติการศึกษา   
วุฒิการศึกษา ปท่ีสําเร็จ 

การศึกษา 
สถาบัน 

วุฒิปริญญาตรี  การศึกษาบัณฑิต(กศ.บ.)
วิชาเอกพลศึกษา   

ปการศึกษา 
๒๕๒๔ 

มหาวิทยาลัย ศรีนครินทรวิโรฒ  พลศึกษา   

วุฒิปริญญาโท  ครุศาสตรมหาบัณฑิต(ค.ม.)
วิชาเอกพลศึกษา   

ปการศึกษา 
๒๕๓๑ 

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย 
 

วุฒิปริญญาโท  ครุศาสตรมหาบัณฑิต(ค.ม.)
วิชาเอกบริหารการศึกษา   

ปการศึกษา 
๒๕๔๘ 

มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

 
๖.  ประวัติการทํางาน(ต้ังแตเร่ิมปฏิบัติงานถึงปจจุบัน) 

วัน เดือน ป ตําแหนง สถานท่ีทํางาน 
๒๖ พฤษภาคม ๒๕๒๔ อาจารย ๑ โรงเรียนพรตพิทยพยัต    

๑ เมษายน ๒๕๓๕ อาจารย ๒ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
๑  ตุลาคม ๒๕๔๓ อาจารย ๓ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

๒๔  ธันวาคม ๒๕๔๗ ครู  ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
๑ เมษายน ๒๕๖๐ ครู  ชํานาญการพิเศษ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

 

๗.  รวมระยะเวลาปฏิบัติงาน ๓๖ ป ๗ เดือน 
 

๘.  ระยะเวลาปฏิบัติงานในพื้นท่ีท่ีขอรับรางวัล ๓๓ ป ๗ เดือน 
 

๙.   ผลการปฏิบัติตนและการปฏิบัติงาน ตามประกาศสํานักงานคณะกรรมการสงเสริมสวัสดิการและสวัสดิภาพ
ครูและบุคลากรทางการศึกษา เร่ืองหลักเกณฑการยกยองเชิดชูเกียรติครู ฯ ประจําป พ.ศ. ๒๕๕๖ 
 



๖ 

 

 

 

 

 

ขาพเจาดํารงตําแหนงครู  สังกัดงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน   ปฏิบัติหนาท่ีจัดการเรียนการสอน

มาแลว  ๓๓  ป นับถึงวันท่ียื่นขอรับการประเมิน   ขาพเจาเปนผูไมเคยถูกลงโทษทางวินัย ภายใน ๒ ป นับถึงวันท่ี

ยื่นขอรับการประเมิน 

เอกสารอางอิง ฉบับที ่๒ สําเนา กพ.๗ หนา ๑ – ๖ ลําดับที ่ - 
 

  

มีผลการประเมินมาตรฐานท่ี ๙  จากการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบสาม  ตามมาตรฐาน

การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๐/มาตรฐานการศึกษาระดับมัธยมศึกษาอยูใน   ระดับดี 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๒ แจงผลการประเมินซํ้าสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พื้นฐาน รอบ สาม 

หนา ๘ ลําดับที่ - 

   

 

ตัวชี้วดัที่ ๒   การครองตน(มีคุณธรรม จริยธรรมท่ีพึงประสงค) 

  การครองตนนั้น ขาพเจาปฏิบัติตนในการพึ่งตนเอง ขยันหมั่นเพียร มีความรับผิดชอบสูง ต้ังใจ   มี

การพัฒนาตนเองใหทันตอการเปล่ียนแปลงของสังคมและเทคโนโลยีอยางตอเนื่อง  ประพฤติตนเปนแบบอยางแก

ผูอื่น ท้ังในดานบุคลิกภาพ มารยาท เปนผูท่ีสุภาพออนนอม  มีสัมมาคารวะ มีความโอบออมอารี และพูดจาไพเราะ

สนุกสนาน  เปนผูมีวินัยในตนเอง รักษาระเบียบวินัยทุก ๆ เรื่อง เปนผูท่ีมีความขยัน อดทน และ ทํางานอยางไมยอ

ทอ จนงานประสบความสําเร็จ  เปนผูเล่ือมใสในพุทธศาสนา เขารวมสอบนักธรรมสนามหลวง จนไดรับนักธรรมตรี, 

นักธรรมโทและเขาสอบนักธรรมเอก ในป ๒๕๕๔ - ๕๖  เปนผูรูจักประหยัดอดออม ไมสรางหนี้สิน ดํารงชีวิตตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียงไดอยางมีความสุข เปนท่ียอมรับโดยท่ัวไป สามารถเปนแบบอยางท่ีดีได 

 เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก  ข. หนา ๓๘ ลําดับที ่ - 
  

 
ตัวช้ีวัดท่ี ๓  การครองคน(ทํางานรวมกับผูอื่นไดดี เปนท่ียอมรับรักใครของศิษย ผูรวมงาน)   
  ขาพเจารวมกิจกรรมกับเพื่อนรวมงานในโรงเรียนไดเปนอยางดี   ใชหลักกัลยาณมิตร และมีมนุษย
สัมพันธท่ีดี สามารถทํางานรวมกับผูอื่นไดทุกกลุม ทุกเพศ และทุกวัย  จึงไดรับการยอมรับจากผูบริหารโรงเรียน 
ผูรวมงาน นักเรียน  จากการเขารวมกิจกรรมตามระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน  การเยี่ยมผูปกครองและบุคคลท่ีมี
สวนสนับสนุนโรงเรียนในเขตชุมชน  มีความเอื้อเฟอเผ่ือแผ มีบุคลิกภาพท่ีดี มีความสามารถในการประสานงาน มี
เหตุผล แกปญหาตาง ๆ ได มีเทคนิคการพูด ชักชวน เสนอแนะ  ใหกําลังใจ   สามารถทํางานรวมกับผูอื่นโดย
สามารถวางตัวในการเปนผูนํา ผูตาม เปนผูใหและผูรับท่ีดี  มีหลักในการทํางาน  มีความบริสุทธิ์ยุติธรรม และทํางาน
อยางโปรงใส  ปราศจากอคติ  ยึดประโยชนของนกัเรียน และสวนรวมเปนท่ีต้ัง  จึงประสบความสําเร็จในการทํางาน
เปนทีม ไดรับการยอมรับจากทุกฝายท่ีเกี่ยวของ สามารถเปนแบบอยางท่ีดีได โดยไดทํากิจกรรมรวมกับนักเรียน ครู
ในโรงเรียน มีกิจกรรมระบบดูแลและชวยเหลือนักเรียน และกิจกรรมรวมกับชุมชน เปนระยะ ๆ   
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ เอกสารประกอบการประเมิน หนา ๓๔-๓๕ ลําดับที ่ - 



๗ 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดท่ี ๔  การครองงาน (รับผิดชอบ มุงมัน่ต้ังใจทํางานตามภารกิจท่ีไดรับมอบหมายจนเกิดความสําเร็จ)  

 ๑. ไมเคยขาดงาน ต้ังแตเริ่มบรรจุเขารับราชการเปนขาราชการครูไดต้ังใจปฏิบัติหนาท่ีของตนเองเต็มกําลัง 
เต็มความรู เต็มความสามารถ ทุมเท และอุทิศเวลา กําลังกาย และกําลังทรัพยใหกับทางราชการไมเคยขาดราชการ 
และไมเคยละท้ิงงานในหนาท่ีรับผิดชอบ 
 ๒. จํานวนวันลา ไดแก ปงบประมาณ ๒๕๕๙   ไมเคยลาและไมเคยขาดราชการ ดังนี้  

ลาปวย     -             ครั้ง      เปนเวลา     -   วัน       
ลากิจ     -   ครั้ง     เปนเวลา     -    วัน 
ขาดราช    -           ครั้ง         เปนเวลา     -    วัน 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ผนวก ง. หนา ๔๐-๔๑ ลําดับที ่ - 
  

๓. จํานวนช่ัวโมงสอน ในกลุมสาระและจํานวนช่ัวโมงสอนอื่น ๆ  เปนไปตามเกณฑท่ี กคศ. กําหนดดังนี ้ 
ปการศึกษา ๒๕๕๙ จํานวน ๒๓ ช่ัวโมง/สัปดาห และปการศึกษา ๒๕๕๙  จํานวน  ๑๙  ช่ัวโมง/สัปดาห  

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ผนวก ง. หนา ๔๐-๔๑ ลําดับที ่ - 
 

 ๔. มีผลงานประกอบการจัดการเรียนรูดังนี ้ 
      ๔.๑  แผนการจัดการเรียนรูท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญ  เปนปจจุบัน ตลอดปการศึกษา ๒๕๕๙ 
           ๔.๑.๑  รายวิชา  พ ๒๑๑๐๒ – ๒๑๑๐๔  ระดับช้ัน ม.๑ จํานวน  ๓๖๐  ช่ัวโมง  
           ๔.๑.๒  รายวิชา  กิจกรรมลูกเสือ       จํานวน  ๔๐ ช่ัวโมง 
          ๔.๑.๓  รายวิชา  กิจกรรมชมรม       จํานวน  ๔๐ ช่ัวโมง 
          ๔.๑.๔  Home Room  ระดับช้ัน ม.๑  จํานวน  ๓๖๐  ช่ัวโมง 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ผนวก ง. หนา ๔๐-๔๑ ลําดับที ่ - 

       ๔.๒   มีความสําเร็จในการพัฒนาตามแผนพัฒนาตนเอง (ID Plan) ท้ังในดานสมรรถนะหลักและ
สมรรถนะประจําสายงาน  
  

  ขาพเจามีแผนการจัดการเรียนรู ท่ีเนนผูเรียนเปนสําคัญเปนปจจุบันและครบช่ัวโมงสอน ตลอดป
การศึกษา ขาพเจามีความสําเร็จตามแผนการพัฒนาตนเอง(Individual Development Plan)และยังมีแผนการ
พัฒนาดานนวัตกรรม(Innovation Development Plan) 
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก ง. หนา ๔๗ 
 

 
ตัวช้ีวัดท่ี ๕    มีผลงานท่ีเกิดจากการพัฒนาคุณภาพการศึกษา 

๑. ผลการประเมินมาตรฐานท่ี ๑๐   จากการประเมินคุณภาพการศึกษาภายนอกรอบสาม ตามมาตรฐาน
การศึกษาข้ันพื้นฐาน พ.ศ. ๒๕๕๐  อยูในระดับ   ดี 
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๒ แจงผลการประเมินซํ้าสถานศึกษาระดับการศึกษาข้ัน
พืน้ฐาน รอบ สาม 

หนา ๑๑ 

๒. มีงานวิจัยในช้ันเรียนท่ีสําเร็จท่ีเผยแพรแลว(ในรายการท่ี ๒.๑.๑,๒.๑.๒ ในเว็บไซตของโรงเรียนบางมดวิทยา ฯ  
      ๒.๑ รายงานการวิจัยท่ีสําเร็จและเผยแพรแลวมีดังนี ้ 



๘ 

 

 

 

            
  ๒.๑.๑   รายงานการพัฒนาส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษา  ช่ือนวัตกรรม “ อุปกรณบริหาร
กลามเนื้อทอง  พลังโนมถวง ( The  Moving Sit )  ภาคเรียนท่ี ๒  ปการศึกษา ๒๕๕๗ 

๒.๑.๒   การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอลโดยใช “ ชุดฝก  ๕  ทักษะกีฬาวอลเลยบอลของ 
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา ฯ” (The Development  of  5  Volleyball Skills  for  
Mattayomsuksa 1 Students in Bangmod Wittaya School)”  ปการศึกษา ๒๕๕๙ 
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก  ก. หนา ๓๗ ลําดับที ่ - 
เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก  ข. หนา ๓๘ ลําดับที ่ - 

 
ตัวช้ีวัดท่ี ๖   ไดรับยกยองเชิดชูเกียรติจากหนวยงานภาครัฐ เอกชน เปนท่ียอมรับในวิชาชีพและ 
  สังคม 

  ขาพเจาไดรับรางวัลยกยองเชิดชูเกียรติ ดานนวัตกรรม  จากหนวยงานภาครัฐ เอกชนเปนท่ียอมรับ
ในวิชาชีพ  โดยไดรับเชิญใหเปนวิทยากรบรรยาย  ทางดานพลศึกษาและนวัตกรรม  ระดับสถานศึกษา/เขตพื้นท่ี
การศึกษา  นอกจากนี้ ยังไดรับความไววางใจจาก โรงเรียนมัธยมศึกษาในเขตพื้นท่ีในการเชิญไปเปนผูทรงคุณวุฒิใน
การประกวดโครงงานทางวิทยาศาสตร ท้ังในระดับมัธยมศึกษาตอนตนและตอนปลาย  เชน  

  ๑. เปนกรรมการตัดสินการประกวดโครงงานวิทยาศาสตรช้ันมัธยมศึกษาตอนตนและมัธยมศึกษา
ตอนปลาย  เมื่อวันพุธท่ี ๑๖  สิงหาคม  ๒๕๖๐   ณ หอประชุม  อิสลามวิทยาลัยแหงประเทศไทย   
  ๒. ไดรับเชิญเปนคณะกรรมการประเมินวิทยฐานะขาราชการครูและบุคลากรทางการศึกษา  กลุม
สาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา  เมื่อวันจันทรท่ี  ๒๑  พฤศจิกายน  ๒๕๕๙  ณ หอประชุมอิสลามวิทยาลัย 
แหงประเทศไทย  
  ๓. เปนกรรมการประกวดส่ือ นวัตกรรมและเทคโนโลยีทางการศึกษา หัวขอ “RST Innovative 
Media Challenge”  ในวันพุธท่ี ๑๐  มกราคม  ๒๕๖๑  ณ หอประชุม โรงเรียนรัตนโกสินทรสมโภช บางขุนเทียน  

  ๔. ไดรับเชิญจาก สถาบันคุรุพัฒนา  ซึ่งเปนหนวยงานท่ีจัดต้ังข้ึนมาจากสํานักงานเลขาธิการคุรุสภา  
เพื่อเปนผูทรงคุณวุฒิ ในการปฏิบัติงานในหนวยงาน ดานการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา  ดานการพิจารณา
หลักสูตรเพื่อการพัฒนาครูและบุคลากรทางการศึกษา สายการสอน  (ดังเอกสาร  ท่ี  ศธ ๕๑๐๔.๑/๒๘๕๖  ลงวันท่ี  
๗  ธันวาคม  ๒๕๖๐) 

 นอกจากนี้ ขาพเจายังไดรับเชิญใหแสดงผลงานตนเองในระดับชาติ/นานาชาติ    เชน สภาวิจัยแหงชาติ,
จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย,มหาวิทยาลัยเชียงใหม  ฯ  ขาพเจามีงานเขียนผลงาน/ความคิดเห็นเชิงสรางสรรคท่ี
เกี่ยวของกับการจัดการเรียนการสอน/การพัฒนาผูเรียนตามหลักสูตร/การสรางนวัตกรรมทางการศึกษาเผยแพรใน
งานวันนักประดิษฐและการจัดนิทรรศการท้ังระดับเขตพื้นท่ี,ระดับภาคและระดับประเทศ  

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๒ สําเนาเอกสารการเชิญเปนวิทยากร,และผูทรงคุณวุฒ ิ หนา ๑๐-๑๓ ลําดับที ่ - 

 
 

 
 



๙ 

 

 

 

 
 

 
 

(๓.) นวัตกรรมที่นําเสนอประกอบการประเมิน 
เพื่อขอรับรางวัลทรงคุณคา  สพฐ. OBEC  AWARDS  

ประจําป  ๒๕๖๐ 
 

 
 

ดาน  นวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อการเรียนการสอน 
  

 

ช่ือ    ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล 
 
 
 
 

ประกอบการจัดการเรียนรู  รายวิชาสุขศึกษา-พลศึกษา   
เร่ือง การฝกทักษะสองมือลางและสองมือบน 

 
 

โดย 
 

นายบรรเทิง   จันทรนิเวศน    
 

โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 



๑๐ 

 

 

 

สํานักงานเขตพ้ืนท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

สวนที่ ๑   ขอมูลทั่วไป 
 

ศึกษา/หาแนวทางการแก้ปัญหาท่ี

เกดิขึน้ในช้ันเรียน 

กาํหนดรูปแบบนวัตกรรมในการ

แก้ปัญหา 

กําจัดตัวแปรที่รบกวน 

เพ่ือหารูปแบบที่เหมาะสม 

 
ทดลองใชแ้ละปรับปรุง ๑ 
ทดลองใชแ้ละปรับปรุง ๒ 

ทดลองใชแ้ละปรับปรุง ๓ 

 

ทดลองใช้กบักลุ่ม

ตัวอย่างเป้าหมาย 

เกบ็ข้อมูล 

ศึกษาและค้นหารูปแบบอุปกรณ์อย่างหลากหลาย

 

เลือกรูปแบบที่เหมาะสม 

นําอปุกรณ์ไปแสดง/สาธิต

ภาคสนาม(Try-out)      

กลุ่มตัวอย่าง 

จดัหาวสัดุ/อุปกรณ์ท่ีสาํคญั 

จดัทาํModel จาํลอง 

ร่างต้นแบบเสมือนจริง 

วเิคราะห์ข้อมูล 

สรุปผลการค้นพบ

นวตักรรม 

รายงาน 

การค้นพบ 

เผยแพร่นวตักรรม 

ดาํเนินการ 

จดัทาํ/จดัสร้าง 

ตามแผน 

การออกแบบนวัตกรรม 



๑๑ 

 

 

 

 
ภาพนวัตกรรม  

 

 
 
ช่ือผลงาน   ชุดฝก ๕  ทักษะวอลเลยบอล 
ช่ือผูประดิษฐ  นายบรรเทิง    จันทรนิเวศน 
    

สถานภาพผูประดิษฐ ครู  ตําแหนง    ชํานาญการพิเศษ 
 

สถานภาพนวัตกรรม 
๑.  เคยสงผลงานอื่น ๆ เขารวมการประกวดนวัตกรรม  ในปท่ีผานมา 

ในป พ.ศ. ๒๕๕๖, ๒๕๕๗,๒๕๕๘,๒๕๕๙ 
๒. เคยสงผลงานนี้  เขารวมการประกวดนวัตกรรม และรางวัลท่ีไดรับในปท่ีผานมา  

๒.๑  รางวัล  SESOA 1 AWARDS  2559   
รางวัลท่ีได    ครูดีเดน  ประจําป ๒๕๕๙  จาก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 

๒.๒  รางวัล  MOE AWARDS  ประจําป ๒๕๕๘ (รับรางวัลป ๒๕๕๙) 
 รางวัลท่ีได  รางวัลประเภท  บุคคล  ระดับ  ดีเดน  สาขา เศรษฐกิจพอเพียง จาก  กระทรวงศึกษาธิการ 

๒.๓   รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึง่นวัตกรรม  ประจําป  ๒๕๕๙ 
          รางวัลท่ีได    เหรียญเงิน  ระดับ  ประเทศ  จาก สํานักงานครุสภา   
  ๒.๔   รางวัล  นักประดิษฐรุนใหม  ประจําป  ๒๕๖๐  
          รางวัลท่ีได   รองชนะเลิศอันดับ ๒   พรอมเงินรางวัล ๒๐,๐๐๐  บาท  จาก   สภาวิจัยแหงชาติ 
                  

๓. ขอมูลการประดิษฐ 
๓.๑  ช่ือผูประดิษฐ  นาย  บรรเทิง    นามสกุล    จันทรนิเวศน 
บานเลขท่ี ๑ ซอยเทียนทะเล ๑๙  แยก ๒ ถนนบางขุนเทียน-ชายทะเล  แขวงทาขาม  เขตบางขุนเทียน 

กรุงเทพ ฯ  ๑๐๑๕๐   โทร. ๐๘๔-๐๘๐-๒๓๓๑   อีเมล  - 
๓.๒  หนวยงาน/ท่ีต้ังสิ่งประดิษฐ  ร.ร.บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

ท่ีต้ัง   เลขท่ี ๙ ซอย ๒๘  แยก ๒  ถนนพระราม ๒  แขวงบางมด  เขตจอมทอง  กรุงเทพ ฯ ๑๐๑๕๐   
โทร.  ๐๒-๔๖๘-๘๒๗๒ ,  Fax  ๐๒-๔๗๖-๒๖๐๙  อีเมล    - 



๑๒ 

 

 

 

 
 
๗. การศึกษา/วิจัยในช้ันเรียน 
 
หัวขอเร่ือง  การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอลโดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  รายวิชา พ ๒๑๑๐๑   

ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”   
หัวหนาคณะวิจัย       นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน 
กลุมสาระการเรียนรู   สุขศึกษาและพลศึกษา 
ปการศึกษา        ๒๕๕๙ 

บทคัดยอ 
 

 การพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอลโดยใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล ในรายวิชา พ ๒๑๑๐๑  
ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  มีวัตถุประสงคดังนี้  ๑.)  เพื่อพัฒนาทักษะ
กีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ”ตามเกณฑประสิทธิภาพ ๘๐/๘๐    ๒.)  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนระหวางคะแนนกอนเรียน
และคะแนนหลังเรียนทักษะกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   ๓.) เพื่อ
ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะ
วอลเลยบอล   

กลุมตัวอยาง เปนนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน 
อุปถัมภ” ปการศึกษา ๒๕๕๙  จํานวน  ๔๖  คน  ซึ่งไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง( Purposive  Sampling) 
เครื่องมือท่ีใชในการพัฒนาในครั้งนี้   ประกอบดวย ๑.) แผนจัดการเรียนรู  ๒.) อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอล   
๓.) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี๑  เปนแบบปรนัยชนิด  ๔  ตัวเลือก จํานวน ๔๐ ขอ 
๔.)  แบบสอบถามความพึงพอใจของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
ท่ีมีตอการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอลโดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  เปนแบบมาตราสวนประมาณคา ๕  
ระดับ(Rating Scale) จํานวน  ๑๗  ขอ 
 

  ผลการศึกษา  พบวา  
 

๑.  ประสิทธิภาพของการพัฒนาทักษะวอลเลยบอลโดยใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล 
มีประสิทธิภาพ เทากับ ๘๒.๑๘ / ๘๑.๐๖ 

๒. การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ท่ีเรียน 
วอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล มีคะแนนผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลัง
เรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ีระดับ .๐๕  

๓. นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” มี 
ความพึงพอใจ ตอการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  โดยใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  
โดยมีคาเฉลี่ยระดับดีมาก คือ นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะวอลเลยบอลมากข้ึน(คาเฉล่ีย ๓.๘๘), หลังจากใช
ส่ิงประดิษฐแลว สามารถเลนวอลเลยบอลไดดีข้ึน(คาเฉล่ีย  ๓.๘๑), รูปแบบของส่ิงประดิษฐมีความแปลกใหมและไม
เหมือนใคร(คาเฉล่ีย ๓.๗๖)และเทคนิคในการประดิษฐ เรียบงาย ไมยุงยาก แตไดผลดี(คาเฉล่ีย ๓.๗๖) มีคาเฉลี่ย
รวมเทากับ ๓.๒๒  สวนใหญอยูในระดับดี 
 



๑๓ 

 

 

 

๘.  รายละเอียดวัสดุ อุปกรณและงบประมาณท่ีใชในการผลิตผลงานสิ่งประดิษฐในแตละรายการ 
 

๙.  ผลงานของทานมีลิขสิทธิ์ดานทรัพยสินทางปญญาหรือไม อยางไร 
       √   ไมมี        
 มี สิทธิบัตรเลขท่ี ....................................ออกเมื่อวันท่ี ..........................เรื่อง............................................. 
๑๐.  แนวคิดและความสําคัญของผลงานสิ่งประดิษฐ 
 

พลศึกษา เปนกระบวนการทางการศึกษาเกี่ยวกับกิจกรรมตาง ๆ ซึ่งชวยเพิ่มพูนและพัฒนารางกายของ
มนุษยใหดีข้ึน หรือกลาวไดวา พลศึกษา คือวิชาท่ีมุงเสริมใหผูเรียนมีพัฒนาการ ทางดานรางกาย  จิตใจ  อารมณและ
ทักษะ โดยใชกิจกรรมการออกกําลังกายหรือกีฬาตาง ๆ เปนส่ือของการเรียนวิชาพลศึกษา จึงเปนการศึกษาแขนง
หนึ่งท่ีจะชวยสงเสริมใหบุคคล ไดบรรลุจุดมุงหมายเดียวกันกับการศึกษาแขนงอื่น ๆ เปนการศึกษา  การเลน การ
ออกกําลังกายหรือกิจกรรมทางกาย  ท่ีไดเลือกสรรอยางเหมาะสมแลว เปนส่ือกลางในการเรียนจะกอใหเกิดความ
เจริญงอกงามและการพฒันา  ทางดานรางกาย จิตใจ อารมณสติปญญาและสังคมดังนั้น พลศึกษาจึงเปนเครื่องมือ
อันสําคัญยิ่งทางการศึกษา ซึ่งหมายความวา การออกกําลังกายหรือการเลนกีฬา  เปนกิจกรรมท่ีตอบสนองธรรมชาติ
ของรางกายมนุษยท่ีตองการการเคล่ือนไหวอยางเพียงพอ เพื่อชวยใหระบบและอวัยวะตาง ๆ ของรางกายทําหนาท่ี
อยางปกติ  

จากสภาพการจัดการเรียนรู “พลศึกษา”ในโรงเรยีนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ”  
รายวิชา พ ๒๑๑๐๑ กีฬาวอลเลยบอล ของนักเรียนมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ต้ังแตป ๒๕๕๔  ท่ีครูผูสอนไดทําการศึกษา
ปญหา ท่ีเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ต้ังแต ป ๒๕๕๔ – ป ๒๕๕๘ พบวา  มีผลจาก
การประเมินแทบจะไมแตกตางกัน  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า มีอัตรานักเรียนไดผลการเรียน “๐” และ 
 “ร” สูง  ผูประดิษฐและคณะจึงทําการศึกษาหาแนวทางในการแกปญหานี้ จากการศึกษาเอกสาร งานวิจัยและ 
web site ตาง ๆ พบวา ปญหาในการสอนหรือฝกทักษะวอลเลยบอล หลากหลายปญหาคลาย ๆกันเชน นักเรียน
ขาดทักษะการเลนลูกสองมือบน, การเสิรฟลูกมือบน, นักเรียนขาดทักษะการเลนสองมือลาง(สุรพล  ชางเจริญ
,๒๕๕๒: บทคัดยอ)  จากปญหาตาง ๆ ดังกลาวมานี้  มีนักการศึกษาหลายคนพยายามหาทางแกไขปญหานี้  โดยใช
วิธีการตาง ๆ เชน การคิดคนแบบฝกทักษะวอลเลยบอล   มาใชในการพัฒนาการพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู
ประกอบการฝกทักษะและการใชเกมกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีตอทักษะอันเดอรบอลเปนตน 
 

ผูประดิษฐและคณะจึงทําการศึกษา ปญหาดังกลาวจากการเรียนการสอนพลศึกษา รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  
ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี ๑  จํานวน  ๑๐  หองเรียน สรุปไดดังนี้ 

 

ท่ี รายการ จํานวน ราคา(บาท) ท่ีมาของวัสดุ 
๑. ทอPVC ขนาด ๓/๘  น้ิว   ยาว ๔ เมตร ๓   เสน ๑๙๕ ของเหลือใชและจัดซื้อบางสวน 
๒. ทอPVC ขนาด ๑ น้ิว ครึ่ง ยาว ๔ เมตร ๖  เสน ๔๘๐ ของเหลือใชและจัดซื้อบางสวน 
๓. ทอPVC ขนาด  ๑ น้ิว  ยาว ๔ เมตร ๔   เสน ๒๔๐ ของเหลือใชและจัดซื้อบางสวน 
๔. ขอตอรวม    ๑๖๐ อัน ๕๕๐ ของเหลือใชและจัดซื้อบางสวน 
๕. กาวยาทอ  ๕๐๐  ml.   ๒  กระปอง ๒๔๐ จัดซื้อ 

๖. ทออลูมิเนียม (ลาย) ๓   อัน ๔๒๐ ของเหลือใชและจัดซื้อบางสวน 
๗. บอลยาง ๒   ลูก ๔๐ จัดซื้อ 
๘. ลูกวอลเลยบอล  ๒    ลูก - ของเหลือใช 
๙. หวงเหล็ก # ๒ น้ิว ๔   ชุด ๖๐ จัดซื้อ 
๑๐. ตาขายวอลเลยบอล ๑   ผืน - ของเหลือใช 
   ๒,๒๒๕ บาท  



๑๔ 

 

 

 

ตารางการสรุปผลการสังเกตทักษะการเลนวอลเลยบอล 
ท่ี ทักษะ ออน พอใช ดี จุดสําคัญในการสังเกต 
๑. ทาการเตรียมความพรอม   ๓๑(๖๗.๓๙) ๔(๘.๖๙) ๑๑(๒๓.๙๑) ยืนปลายเทาและเขางอเล็กนอย 
๒. ทักษะการเลนสองมือลาง   ๓๘(๘๒.๖๑) ๒(๔.๓๕) ๖(๑๓.๐๔) แขนเหยียดตึงขณะเลน 
๓. ทักษะการเลนสองมือบน   ๔๐(๘๓.๓๓) ๒(๔.๓๕) ๔(๘.๖๙) พยายามเลนดวยปลายนิ้ว 
๔. ทักษะการตบ   ๓๘(๘๒.๖๑) ๕(๑๐.๘๗) ๓(๖.๕๒) ใชฝามือ/บังคับทิศทางได 
๕. ทักษะการเสริฟ   ๓๔(๗๓.๙๑) ๗(๑๕.๒๒) ๕(๑๐.๘๗) เหวี่ยงแขนถูกลูก/ขามตาขาย 

หมายเหตุ     ตัวเลขในวงเล็บ “ (.......)”  เปนคารอยละ 
 

เมื่อมาสังเกตทักษะของกีฬาวอลเลยบอลท่ีสําคัญและมีการนํา  ไปใชในการเลนหรือแขงขันก็คือ ทักษะการ
เลนสองมือลาง  ทักษะการเลนสองมือบน  การตบและการเสิรฟ    ปญหาท่ีพบบอยครั้งในการสอน ประกอบดวย 
ทักษะสองมือลาง  พบวา  นักเรียนไมสามารถใชแขนเคลื่อนท่ีไปกระทบกับลูกบอล  ท่ีเคลือ่นท่ีลงมายังแขนท้ัง
สองไดทัน   และขาดทักษะพื้นฐานการเลนสองมือลาง, ทักษะสองมือบนไมสามารถผลักบอลไดเนื่องจาก จังหวะ
ในการโยนไมสมํ่าเสมอ สูงบาง ตํ่าบาง , ทักษะการตบ ไมสามารถกําหนดจังหวะการว่ิง การเทคตัวและการ
แกวงแขนได จึง ไมสามารถตบบอลได  ปญหานี้เปนปญหา  ในระดับสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียนท่ีฝกทักษะ
ใหมหรือเริ่มเรียนใหม  ๆ  ทําใหการฝกทักษะไมสนุกสนาน หรือทาทายเทาท่ีควร  ซึ่งปญหานี้ สอดคลองกับ สุรพล  
บางวิจิตร กรณีนักเรียนท่ีสอนนั้นขาดทักษะการเลนสองมือลาง(สุรพล  ชางวิจิตร,๒๕๕๒ : ก)   
 

            ดวยเหตุนี้  ผูประดิษฐจึงออกแบบและจัดสรางส่ิงประดิษฐนี้ข้ึนมา ช่ือ  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  โดย
ทําการพัฒนาอุปกรณเดิมและจัดทําอุปกรณข้ึนมาใหม  โดยนําเอาสาระสําคัญท่ีเปนจุดเดน/จุดสําคัญของ* 
“อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลตนทุนตํ่า” ปรับปรุง ออกแบบใหเหมาะสมกับสภาพของนักเรียนใหมากยิ่งข้ึน  
ทําการพัฒนาตอเนื่อง ระหวางป ๒๕๕๗-๒๕๕๘   จนเปนรูปแบบในปจจุบัน  แลวต้ังช่ือใหมวา “ชุดฝก ๕ ทักษะ
วอลเลยบอล”  มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน   เพื่อแกปญหาและพัฒนาทักษะของนักเรียนดังกลาว  อยาง
เรงดวน  อยางไรก็ดี ส่ือนี้นอกจากจะชวยแกปญหาแกนักเรียนท่ีออนแลว คณะผูประดิษฐคาดหวังวาจะนําไปพัฒนา
ท้ังนักเรียนท่ีมีทักษะปานกลางและระดับสูง ไปพรอม ๆ กัน 

(* “อุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลตนทุนตํ่า” ไดรับรางวัลชมเชย  พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐  บาท 

จากการประกวด นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา ประจําป ๒๕๕๖ จัดโดย กรมพลศึกษา ) 
 

๑๑.  วัตถุประสงคของการประดิษฐ 
๑.)   เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียน

บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
๒.)   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนในการพัฒนา 

โดยการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
๓.)   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล  

รายวิชา พ ๒๑๑๐๑   โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
 

๑๒.  ขอบงช้ีความเปนนวัตกรรมของผลงานประดิษฐ 
 ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
 ๑๒.๑  ไมเคยมีการประดิษฐ อุปกรณการฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอลในรูปแบบนี้ มากอน  ในประเทศไทย 
 ๑๒.๒  เปนครั้งแรกท่ี ประดิษฐอุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลท่ีสามารถฝกได ๕ ทักษะไปพรอม ๆ กัน 



๑๕ 

 

 

 

 ๑๒.๓  เปนครั้งแรกท่ี ประดิษฐอุปกรณการฝกทักษะวอลเลยบอลแกนักเรียนท่ีมีทักษะออน, ปานกลางและ
ทักษะดีไปพรอม ๆ กัน 
 ๑๒.๔ ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  นี้สามารถแยกฝกทักษะแกนักเรียนได ท้ัง ๕ ทักษะไปพรอม ๆ กัน 
 ๑๒.๕  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  นี้สามารถใชเปนเครื่องมือในการวัดและประเมินผลการฝกทักษะท้ัง๕
ทักษะไดเปนอยางดี  

๑๒.๖  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  นี้สามารถประยุกตใชกับเด็กท่ีมีความบกพรองทางกายได(ภายใตการ
ควบคุม ดูแลของนักการพลศึกษา) 
 ๑๒.๗  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  นี้สามารถประยุกตใชกับกีฬาแบตมินตันและตะกรอไดเปนอยางดี 
 ๑๒.๘  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  นี้สามารถประยุกตใชกับการเสริมสรางสมรรถภาพทางกาย โดยใช
กิจกรรมกีฬาวอลเลยบอลไดเปนอยางดี 
  

๑๓.  ประโยชนดานวิทยาศาสตรการกีฬาท่ีไดรับจากผลงานสิ่งประดิษฐ 
  ๑)  ประโยนตอการพัฒนา “นวัตกรรม” เปนการตอยอดนวัตกรรม  ซึ่งทําใหส่ิงประดิษฐ มี
ประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน  สามารถใชงานไดอยางหลากหลาย  ซึ่งผลงานใหมนี้  มีความแตกตางไปจากผลงานเดิมท่ี
จัดทําข้ึนในปการศึกษา ๒๕๕๖  ใชเวลาในการปรับปรุงและพัฒนาเกือบ ๓ ป สรุปสาระสําคัญไดดังตอไปนี้  
 ผลงานเดิม ผลงานใหม 

 
 

๑. กรอบ
แนวคิด 

 
      การแกปญหา 
สื่อ                     สองมือลาง,สองมือบน 
      พัฒนาทักษะ 
 

                          (๑)สองมือลาง 
      การแกปญหา    (๒)สองมือบน 
สื่อ                       (๓)การตบ   
      พฒันาทักษะ     (๔)การสกัดก้ัน 
                          (๕)มือเดียวเหนือศีรษะ 

 
 
๒. ข้ันตอน
การพัฒนา 

 
ข้ันตอน P-D-C-A  ดังนี้ 

(๑) Plan-วางแผนการทํางาน 
(๒) Do-ดําเนินการ 
(๓) Check-ตรวจสอบ 
(๔) Action-ปรับปรุง 

หลักการ (“ ๓ ป.”)  ๕  ข้ันตอน(DMPAT)   ดังนี้ 
๑.)  การออกแบบ (Design)  โดยการวาดโครงราง 
ตนแบบ 
๒.)  กําหนดวัสดุ/อุปกรณ  (Material)ท่ีจําเปนในการ
ประดิษฐและแหลงท่ีมาของวัสดุ 
๓.)  การจัดหาและจัดซ้ือ  (Procurement / 
Purchasing) จากแหลง/ศูนยรวมวัสดุตาง ๆ 
๔.)  การประดิษฐ(Artificial) ตามรูปแบบ ท่ีกําหนดไว ทํา
การทดสอบ/ทดลองเปนระยะๆ       
๕.)  การทดลอง(Test /Re-test) ใชกับกลุมตัวอยาง (ท่ี
ไมใชกลุมท่ีจะนําไปใชจริง)  

 
 
๓. ผลที่
เกิดข้ึน 

๑. สามารถแกปญหาไดท้ัง ๒ ทักษะ 
๒. สามารถพัฒนาไดท้ัง ๒ ทักษะ 
๓. ผลสัมฤทธิ์โดยภาพรวมสูงข้ึน 
๔. เปน“นวัตกรรมท่ีไมมีใครทํามากอน” 
๕. ใชเฉพาะกีฬาวอลเลยบอล 

๑.  สามารถแกปญหาได  ๕ ทักษะ 
๒.  สามารถพัฒนาไดท้ัง ๕ ทักษะ 
๓.  ผลสัมฤทธิ์โดยภาพรวมสูงข้ึน 
๔.  ใหฝกเพื่อพัฒนาทักษะระดับสูงได 
๕.  ใชเสริมสรางสมรรถภาพทางกายไดดี 
๖.  ชวยฝกทักษะดานความอดทน,ความแข็งแรง 
๗.  เปนเครื่องมือในการประเมินทักษะไดรอบดาน 
๘.  เปน “นวัตกรรมท่ีไมมีใครทํามากอน” 

 



๑๖ 

 

 

 

 ผลงานเดิม ผลงานใหม 
๓. ผลที่
เกิดข้ึน 

 ๙.  ใชฝกวอลเลยบอล,ตะกรอ,แบดมินตันได 
๑๐. นักเรียนสามารถใชฝกนอกช้ันเรียนดวยตนเอง 

 
 
 
๔. สิ่งที่ได
เรียนรู 

๑. ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. หลักการ “ ๓ ป” 
๓. การวิจัยในช้ันเรียนเริ่มจากปญหา 
๔. แกปญหานักเรียนกลุมบกพรอง 
๕. Imagination more Important 
Than Knowledge. 
 

๑. ทฤษฎีเศรษฐกิจพอเพียง 
๒. หลักการ “ ๓ ป” 
๓. การวิจัยในช้ันเรียนเริ่มจากปญหาสูการพัฒนา 
๔. แกปญหาและพัฒนานักเรียนไดทุกกลุม 
๕. “นวัตกรรม”ชวยยนเวลาในการเรียนรูใหส้ันลง 
๖. We cannot  Make  Innovation  without 
Knowledge. 

 

๑.) ประโยชนท่ีเกิดกับนักเรียน    ผูสอน(ผูประดิษฐ) ทําการศึกษาสภาพและปญหาท่ีเกิดข้ึนใน 
การจัดการเรียนรูแกนักเรียน ในปการศึกษา ๒๕๕๔  นําผลท่ีไดจากการศึกษา ไปเปนตนแบบในการวางแผนและ
พัฒนากระบวนการจัดการเรียนรู ในปการศึกษา ๒๕๕๖ และ ปการศึกษา ๒๕๕๙  ดังกลาวมาแลวในเบ้ืองตน   ใน
โอกาสนี้  ผูสอนขอนําเอาขอมูลจากการจัดการเรียนรูท้ัง ๒ ปการศึกษา มาเปรียบเทียบกันเพื่อใหเห็นภาพรวมของ
การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดข้ึน  ดังตารางและแผนภูมิตอไปนี ้
 
ผลสมัฤทธิ์นักเรียนช้ัน ม. ๑ รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา รหัส  พ ๒๑๑๐๒  ปการศึกษา ๒๕๕๔ ถึง ๒๕๕๙   

 

ปการศึกษา 
 

ระดับผลการประเมินผลการจัดการเรียนรู 

 ร. ๐ ๑ ๑.๕ ๒ ๒.๕ ๓ ๓.๕ ๔ 

๒๕๕๔ ๕๑ ๘ ๘๗ ๔๕ ๗๒ ๕๕ ๔๔ ๕๓ ๔๑ 

๒๕๕๕ ๑๑ ๖ ๑๑ ๒๕ ๓๔ ๓๙ ๔๖ ๗๓ ๑๙๖ 

๒๕๕๖ - - - - - ๓๐ ๘๓ ๙๕ ๑๗๘ 

๒๕๕๗ - ๓ ๔ ๕ ๑๗ ๕๕ ๘๒ ๘๗ ๑๓๔ 

๒๕๕๘ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑๔ ๕๗ ๑๒๒ ๑๓๓ ๗๘ 

๒๕๕๙ ๗ ๙ ๒ ๒ ๓ ๒๖ ๖๒ ๑๔๕ ๑๘๙ 
    
           ขอรับรองวาขอมูลนี้เปนความจริง ทุกประการ  ลงช่ือ ........................................... 
                          (นางสุนิสา  สายบัว) 
        เจาหนาท่ีฝายวัดผลโรงเรียนบางมดวิทยา ฯ 

 
จากตารางแสดงใหเห็นวา ผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  

พบวา ในป ๒๕๕๔ ผลการเรียน “ร,๐,๑” มีจํานวนสูง (ผลสัมฤทธิตํ่า)  เปนปญหา  จึงเปนท่ีมาของการสราง 
นวัตกรรม “ อปุกรณชวยฝกทักษะกีฬาวอลเลยบอล” ข้ึนมาเพื่อแกปญหา  สามารถแกปญหาไปได เปนอยางดี  
ตอมาในปการศึกษา ๒๕๕๙  ไดมีการพัฒนามาเปน ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  พบวา เปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพ
สูง (พื้นท่ีสีเขียว)  จะเห็นไดจากการท่ีนักเรียนท่ีไดรับการพัฒนา จนครอบคลุมทุกทักษะและรอบดาน  จึงสงผลให 
นักเรียน มีผลการเรียน ต้ังแตระดับเกรด ๓ , ๓.๕ และ ๔  คอนขางสูงไปเปนลําดับ 



๑๗ 

 

 

 

 
 

๒.) ผลท่ีเกิดกับครูผูสอน 
         จากการนําเอา “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ไปใชเกิดประโยชนตอครูผูสอนเปนอยางยิ่ง  
นอกจากจะชวยแบงเบาภาระในการสอนแลว ยังสงผลถึง การสรางบรรยากาศในช้ันเรียนใหสนุกสนาน ต่ืนเตน และ
ทาทายความสามารถของนักเรียน ดังนี ้

                ๒.๑ ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล สามารถปรับรูปแบบการฝกทักษะเปนชุด ๆ ได  สะดวกแก
ครูในการวางแผนการจัดการเรียนรู 

                ๒.๒  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล สามารถปรับรูปแบบการฝกทักษะไดหลายทักษะไป
พรอมกัน  

                ๒.๓  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   จากการฝกเปนชุด ๆ  ชวยเสริมสรางสมรรถภาพทาง
กายแกนักเรียน ใหมีความแคลวคลองวองไว(Agility),แข็งแรง(Strength) และอดทน(Endurance) ไดเปนอยางดี  

                ๒.๔  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ชวยใหครูไดประเมินผลการฝกทักษะ นักเรียน ในจํานวน 
หลาย ๆ คนไปพรอม ๆ กันไดสะดวกและรวดเร็ว   

                ๒.๕  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  จะชวยกระตุนใหนักเรียนต่ืนตัวกับการฝกตลอดเวลา  ทํา
ใหการฝกไมนาเบ่ือหนาย   

                ๒.๖  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  จะชวยใหนักเรียนได มองเห็นขอบกพรองของตนเองและ
เพื่อน ๆ ได ตลอดเวลาท่ีฝกทักษะ และสามารถปรับปรุงและพัฒนาทักษะไดดวยตนเอง 
                 ๒.๗  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล สามารถปรับไปใชงานกับกีฬาอื่น ๆ ได เชน แบดมินตัน, 
ตระกรอ เปนตน 

      ๒.๘  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล งายตอการซอมแซมและบํารุงรักษา เพราะใช 
วัสดุเหลือใช หางาย ราคาถูก  
 

๓.) ผลงานไดรับการยอมรับจากผูบังคับบัญชา เพื่อนรวมงาน ชุมชน สังคม และ 
วงวิชาการและไดเปนแบบอยางท่ีดีท่ีผูอื่นสามารถนําไปปฏิบัติหรือประยุกตใช 
 

     ความสําเร็จของส่ือการจัดการเรียนรู จากโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” ท่ีไดรับ 
รางวัลจาก  นวัตกรรมช่ือ  อุปกรณชวยฝกทักษะวอลเลยบอล  ใน ป ๒๕๕๖ และ ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  
สงผลใหเกิดการพัฒนาการศึกษา   ดานส่ือการสอนและนวัตกรรม จนเปนท่ียอมรับจากบุคคลตาง ๆ ดังนี้   

๑. ไดรับความยอมรับจากผูบังคับบัญชา ใหการสนับสนุน งบประมาณอยางตอเนื่อง 
๒. เปดโอกาสใหเผยแพรส่ือ (นวัตกรรม) ไปสูเพื่อนรวมงานในโรงเรียน 
๓. ผูบริหารใหการยกยองขาพเจา โดยการมอบชอดอกไม ในท่ีประชุมครู  ในพิธีการหนาเสาธง  

ในชวงเชา และ ทุกโอกาสท่ีไดรับรางวัล    
๔. กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษา ท่ีขาพเจาปฏิบัติงานอยู  ใหการสนับสนุน 

การพัฒนาส่ือ นวัตกรรมในการสอน  โดยไดรับงบประมาณในการพัฒนาส่ือ(นวัตกรรม)อยางตอเนื่อง   
๕. เพื่อนรวมงาน สวนท่ีมาขอรับคําปรึกษา ในการพัฒนาส่ือ(นวัตกรรม)ใหการยอมรับในการให 

คําแนะนําและนําไปปรับปรุง ผลงานท่ีนําไปใชงานไดอยางมีประสิทธิภาพ  
๖. การไดรับความยอมรับจาก ชุมชน สังคม ชุมชนใหการสนับสนุนวัสดุ อุปกรณจํานวนมาก  

สงผลให โรงเรียนประหยัดงบประมาณในการจัดซื้อ จัดหาอุปกรณ ในการสรางส่ือ/นวัตกรรม และสงผลตอแนวคิด 
ในการประดิษฐ นวัตกรรมอื่น ๆ ท่ีตามมา 
 



๑๘ 

 

 

 

 
 

๔.)  ผลท่ีเกิดกับโรงเรียน/สถานศึกษา 
 

      เปนการเผยแพร นวัตกรรม โดยหลังจากการนําเอา ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ไปใชในช้ัน 
เรียนแลว  จัดทํารายงาน  ผลการใชไปยังผูบริหารแลว  ไดสง ไปประกวด ส่ือการจัดการเรียนรู ซึ่งจัดโดยหนวยงาน
ตาง ๆ ภายนอกสถานศึกษา  จากรางวัลตาง ๆ ท่ีไดรับสงผลใหโรงเรียนมีช่ือเสียงมากข้ึน เปนท่ียอมรับแกผูปกครอง
และชุมชนท่ัวไป  โดยผลการประกวด เฉพาะในปการศึกษา ๒๕๕๙  มีดังนี้   
 

ป พ.ศ. ๒๕๕๙  นําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” 
๑. ช่ือรางวัล  รางวัล   สพม.๑ ( SESAO 1 AWARDS) 
รางวัลท่ีได    ครูดีเดน  ประจําป ๒๕๕๙  จาก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
๒. รางวัลท่ีได    รองชนะเลิศอันดับ  ๒   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท 

           ช่ือสวนราชการ    สภาวิจัยแหงชาติ  ประจําป  ๒๕๖๐ 
๓. ไดรับรางวัล  เหรียญเงิน (ระดับประเทศ) จากการประกวด “หนึง่โรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม”  
ประจําป ๒๕๕๙  จัดโดย สํานักงานครุสภา  (ไดรับการพิจารณาเขาประเมินในระดับประเทศตอไป) 
๔.  รางวัล  MOE AWARDS  ประจําป ๒๕๕๘ (รับรางวัลป ๒๕๕๙) 

 รางวัลท่ีได  รางวัลประเภท  บุคคล  ระดับ  ดีเดน  สาขา เศรษฐกิจพอเพียง จาก  กระทรวงศึกษาธิการ 
 

        
       รางวัลทรงคุณคา OBEC AWARDS ประจําป ๒๕๕๙  และ รางวัล SESAO 1  AWARDS ประจําป ๒๕๕๙ 
 

                
       รองชนะเลิศอันดับ  ๒   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท จาก สภาวิจัยแหงชาติ 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ มอบ ๔ รางวัล ประจําป ๒๕๕๙ 
รางวัลครูดีเดน ป ๒๕๕๙,รางวัล MOE awardS  จําป ๒๕๕๘,รางวัล OBEC AWARDS ป ๒๕๕๙ 

และรางวัลเหรียญเงินระดับประเทศ หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม ป ๒๕๕๙ 
 



๑๙ 

 

 

 

๕.) เกิดองคความรูใหม ๆ  
ผลจากการศึกษาและเรียนรู จากการแกปญหาและความพยายามท่ีจะพัฒนานักเรียนใหมี 

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนใหสูงข้ึนนั้น  กอใหเกิด “นวัตกรรม” ข้ึนมา ช่ือ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ซึง่เปนผล
จากการ ระดมความคิดและปวงความรู ท่ีเกิดจากประสบการณ ของครูผูสอนเอง  ท้ังนี้ เพื่อท่ีจะนําไปใชในการ
แกปญหาและการพัฒนานักเรียนเปนสําคัญ  กอใหเกิดองคความรูท่ีสําคัญ ๓  ประการ ดังนี้ 
 

 องคความรูท่ี ๑ หลักการ “ ๓ ป.”  ท่ีขาพเจา ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียง ของพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว รัชกาลท่ี ๙  โดยนํามาประยุกตใชและ ใชช่ือท่ี เขาใจงาย จดจํางาย สะดวกท่ีจะนําไป ปรับใหเขากับ
การฏิบัติงานในทุก ๆ ดาน ซึ่ง ตลอดระยะเวลา กวา ๒๐ ปท่ีขาพเจานํามาใช  ตางไดรับการตอบรับจาก นักวิชาการ  
ผูทรงคุณวุฒิตาง ๆ  จะเห็นไดจาก รางวัลตาง ๆ ท่ีไดรับ จากหลากหลายหนวยงาน ต้ังแต พ.ศ. ๒๕๔๙ – ๒๕๕๙   

องคความรูท่ี ๒  หลักการประดิษฐ  สื่อ(นวัตกรรม) ทางการศึกษา  สามารถนําไปเปนแนวทางในการ
ดําเนินการ จัดทํานวัตกรรม เพื่อนําไปใชในการแกปญหาการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน  ประกอบดวย  หลักการ  ๕  
ข้ันตอน(DM-PAT)   ดังนี ้

๑.)  การออกแบบ (Design)  โดยการวาดโครงราง ตนแบบ 
๒.)  กําหนดวัสดุ/อุปกรณ  (Material)ท่ีจําเปนในการประดิษฐและแหลงท่ีมาของวัสดุ 
๓.)  การจัดหาและจัดซ้ือ  (Procurement / Purchasing) จากแหลง/ศูนยรวมวัสดุ 
๔.)  การประดิษฐ(Artificial) ตามรูปแบบ ท่ีกําหนดไว  
๕.)  การทดลอง(Test /Re-test) ทําการทดสอบ/ทดลองเปนระยะๆ  กอนนําไปใชจริง 

 

       จะเห็นไดวา  การนําเอา หลักการ “ ๓ ป.” (ประโยชน-ประหยัด-ประยุกต) ไปใชเปนหลักในการ 
ปฏิบัติงาน, การดําเนินชีวิตและการพัฒนางานตานตาง ๆ ใหเกิดความประหยัด  คุมคา คุมทุน สามารถ 
ดํารงตนอยูไดในทุกสถานการณ   โดย หลักการ “ ๓ ป.” นั้น ประยุกต มาจาก หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ของ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวรัชกาลท่ี ๙  ซึ่งหลักการ “ ๓ ป.”  นั้นจะปรับมาใชเพื่อการศึกษา  ซึ่งไดพิสูจนมากวา 
๒๐ ป  สามารถสรรคสรางส่ือ และนวัตกรรมทางพลศึกษาจํานวนมากมาย 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

หลกัการ“๓ ป.”คือ ประโยชน์-ประหยดั-ประยุกต์ บนพืน้ฐานของความรอบรู้และรอบด้าน 
 

๓.ประยุกต์ ๒.ประหยัด 

๑.   รอบรู้ 

๒.  รอบด้าน 

๑.ประโยชน์ 



๒๐ 

 

 

 

การเปรียบเทียบหลักทฤษฎเีศรษฐกจิพอเพยีงกบัหลกัการ “๓  ป.” 
 

เศรษฐกจิพอเพยีง ความหมาย หลกัการ “๓  ป.” 
 
๑. ความพอดี 

การท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไม
เบียดเบียนตนเองและผูอ่ืน เชน การผลิต
และการบรโิภคท่ีอยูในระดับพอประมาณ     

 
๒. ประหยัด 

๒. ความมีเหตุผล   โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเก่ียวของ 
ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนจาก
การกระทํานั้นๆ อยางรอบคอบ  

๑.  ประโยชน 
 

 
๓. ภูมิคุมกัน 

 การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการ
เปลี่ยนแปลงดานตางๆ ท่ีจะเกิดข้ึน โดย
คํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณ
ตางๆ ท่ีคาดวาจะเกิดข้ึนในอนาคต 

 
๓. ประยุกต 

เง่ือนไข 
เศรษฐกจิพอเพยีง ความหมาย หลกัการ “๓  ป.” 

 
๑. ความรู 

ความรอบรูเก่ียวกับวิชาการตางๆ ท่ีเก่ียวของ
รอบดาน ความรอบคอบ ท่ี 
จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเช่ือมโยง
กัน เพ่ือประกอบการวางแผนและความ
ระมัดระวังในการปฏิบัติ  

 
๑. รอบรู 

 
๒. คุณธรรม 

มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย
สุจริตและมีความอดทน  มีความเพียร  ใช
สติปญญาในการดําเนินชีวิต 

  
๒. รอบดาน 

 
๑๔.  จุดเดนหรือลักษณะพิเศษของผลงานนวัตกรรม 
      ๑๔.๑  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สามารถใชฝกทักษะได ๕ ทักษะคือ  
    ๑.) ทักษะการเลนสองมือลาง(Under ball),   ๒.) สองมือบน (Two hand over head) , 
๓.) การตบ(Spike) , ๔.) การสกัดกั้น(Blocking) และ ๕.) การเลนลูกมือเดียวเหนือตาขาย(One hand over net) 
       ๑๔.๒  ใชฝกทักษะวอลเลยบบอลเปนชุด(Set)  ไดอยางตอเนื่อง ท้ังรายบุคคลและเปนกลุม 
       ๑๔.๓  ใชฝกความอดทนของกลามเนื้อ, ความแข็งแรง ความแคลวคลองวองไว ไดเปนอยางดี 
       ๑๔.๔  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ใชเปนเครื่องมือในการประเมินทักษะของนักเรียน เพื่อทราบ
พัฒนาการและความกาวหนาของของนักเรียนในการฝกทักษะอยางรอบดาน 
 
 
       



๒๑ 

 

 

 

 
       ๑๔.๕  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ใชวัสดุเหลือใช หางาย เทคนิคการจัดทําเรียบงายไมยุงยาก คงทน 
แข็งแรง ทําความสะอาดงาย 
       ๑๔.๖  ผูฝกสอนสามารถออกแบบการฝกทักษะและสมรรถภาพไดอยางหลากหลายรูปแบบ ดวยตนเอง 
       ๑๔.๗  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ชวยใหผูสอนสามารถแกไขทักษะวอลเลยบอล  จะเปนบางรายการ
หรือท้ังเฉพาะอยาง  ใชไดท้ังรายบุคคลและรายกลุม 
        ๑๔.๘  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”เปนส่ือการสอนท่ีมีคุณภาพ ประกอบการจัดการเรียนรู ในช้ันเรียน
และใชประเมินผลการฝกทักษะวอลเลยบอลท้ัง ๕  ทักษะ 
        ๑๔.๙  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” เปนส่ือกระตุน”กระบวนการคิด” ของนักเรียนและครู ในการ
ประดิษฐคิดคน นวัตกรรมเพื่อการศึกษา  ทําใหเกิดการคิดอยางหลากหลาย ท่ีจะนํามาพัฒนากิจกรรมการจัดการ
เรียนรูในช้ันเรียนใหมีประสิทธิภาพ 
        ๑๔.๑๐  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” เปนแบบอยางของกระบวนการรักษาส่ิงแวดลอม  โดยการนําเอา
วัสดุเหลือใช กลับมาใชใหม ตามหลักการ ๓ R  (Reuse-Reduce-Recycle) 
         ๑๔.๑๑ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สงเสริมแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” ดวยการประดิษฐอุปกรณ
โดยใชวัสดุเหลือใช,หางายในทองถ่ินรูปแบบเรียบงาย สามารถจัดทําดวยตนเอง  
         ๑๔.๑๒  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สงเสริมการใชเวลาวางใหเกิดประโยชน ดวยการออกกําลังกาย 
ชวยใหเกิดความเพลิดเพลิน ชวยใหผอนคลายจากความเครียด  
          ๑๔.๑๓  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” สอดคลองกับหลักการ “ ๓ ป.”  คือ เปน ส่ิงประดิษฐท่ี ประหยัด
สุด,ประโยชนสูงและประยุกตได อันเปนหลักการสําคัญของชมรมนักประดิษฐ โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวน
อุปถัมภ” ปฏิบัติมานานกวา ๒๐ ป 
          ๑๔.๑๔  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”  เปนส่ิงประดิษฐท่ีประดิษฐข้ึนใหม ไมเคยมีใครทํามากอน  และ
เสร็จสมบูรณแลว สามารถใชประโยชนไดจริง ในโรงเรียน/สถานศึกษา 
          ๑๔.๑๕  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” มีรูปแบบท่ีเรียบงาย ไมยุงยากในการจัดทํา สามารถนําไปจัดทํา
เพื่อใชงานไดงาย  เนื่องจากมีกลไกท่ีไมยุงยาก ไมสลับซับซอน  จัดทําข้ึนใชเองไดงาย 
 

จากจุดเดนท่ีสําคัญของ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”  จึงไดรับการยอมรับจาก ผูทรงคุณวุฒิจาก
การประกวด ส่ือและนวัตกรรม ในการเรียนการสอน  จากหลายหนวยงาน  

(อางอิงในภาคผนวก ก. หนา ๓๖-๔๒)  
 

๑๕. ข้ันตอนการดําเนินการพัฒนา”นวัตกรรม” 
 

ในการดําเนินการประดิษฐ  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  ของผูประดิษฐ จะใชหลักการ  ๓  ป. มาเปน
แนวทางในการดําเนินงาน  ดังนี้  

ประโยชน  คือ  เปนประโยชนแกเด็กและเยาวชน  สงผลดีตอชุมชน สังคมและประเทศชาติ 
ประหยัด  คือ  ใชวัสดุเหลือใช หางายในทองถ่ิน  การนําเอาวัสดุ เหลือใชกลับมาใชใหม(Re-used) 

ประยุกต คือ  นําไปใชในโอกาสตาง ๆ ไดหลากหลาย หรือใชในการเรียนการสอนอยางหลากหลาย  
 

ผูประดิษฐไดขอสรุปในเบ้ืองตน โดยจัดสรางอุปกรณ  ข้ึนมา เนนใหครอบคลุมทุกทักษะท่ี 
สําคัญเพื่อนําไปแกปญหาและพัฒนาทักษะของนกัเรียนดังกลาว  อุปกรณท่ีสําคัญท่ีจําเปน จาก  อุปกรณการฝก
ทักษะวอลเลยบอล  ในป ๒๕๕๖  ท่ีนํามาใช  คือ  ลูกบอลท่ียึดติดกับทอ PVC เพื่อฝกทักษะ สองมือลาง/สองมือบน 
 



๒๒ 

 

 

 

(๑.) ข้ันตอนการยึดลูกบอลยางกับแขนบังคับการเคลื่อนท่ีของลูกบอล 
 

             
                 วัสดุท่ีใชท้ังหมด                 ตัดลูกวอลเลยบอล               รอยนอตกับแผนฝาคลอบทอ      
 

               
                 ทากาวท่ีบอลยาง        จากนั้นใชมือรีดลมออก      นําลูกบอลยางบอลหนังไปยดึกับแขน      

     

       
    การดัดแปลงวัสดุ เพื่อการใชงานท่ีเหมาะสม(เนือ่งจากไมสามารถจัดซ้ือ/จัดหาไดในตลาด) 

        

(๒.) การประดิษฐ ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล 
มีข้ันตอนการดําเนินการจัดทํา  แบงเปน  ๔  ชวง ดังนี้ 

      

ชวงท่ี ๑  จัดทําชุดฝกทักษะ สองมือลางกับสองมือบน 
 

                 
       
               เร่ิมจากเศษวัสดุเหลือใช นํามาประดิษฐเปนรูปแบบในเบื้องตน จนเกิดการตอยอดและพัฒนา 



๒๓ 

 

 

 

ชวงท่ี ๒  ตอเติมเสาสําหรับติดต้ังตาขาย(ป ๒๕๕๙) 
 

         
                         (๑) ฝกทักษะสองมือลาง                      (๒)ฝกทักษะสองมือบน       

         
                         (๓)ประกอบเสร็จแลว                         (๔)ฝกเลนบอลเหนือตาขาย 
 

     
(๕)ฝกไดท้ังดานหนาและดานหลัง   (๖)กระถางตนไมชวยถวงใหมั่นคง       (๗)พรอมฝกรอบละ ๕ ทักษะ 

 

ชวงท่ี ๓  ประกอบการใชงานปการศึกษา ๒๕๕๙-๒๕๖๐  ลูกบอลประกอบการฝกทักษะ 
ตามขอ ๑ จํานวน ๒ ชุด และ ลูกบอลประกอบการ ฝกทักษะ ตามขอ ๒ จํานวน ๔ ชุด และวัสดุฝก
ทักษะการตบ ๑ ชุด 
 
  หลังจากการทดลองใช ไดระยะหนึ่ง ไดทําการศึกษาปญหาและขอบกพรอง และทําการปรับปรุง 
อุปกรณใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน ดังนี้ 

๑. ปรับปรุง ฐานโดย เพิ่มเติมเหล็กยึดฐานของเสา ดวยเหล็กกลอง ขนาด ๑ x๑.๕  นิ้ว ยาว ๒  
เมตร  จํานวน  ๒ เสน พรอมยึดแนน 

๒. ปรับปรุง ลูกบอลแขวน โดยเปล่ียเชือกไนลอน(ท่ีมีขนาดใหญ)เปนไนลอนเล็ก สีดํา พรอมเพิ่ม 
ลูกบอลแขวน สําหรับการฝกการสกัดกั้น(Blocking) อีก ๑ ลูก  รวมเปน  ๒  ลูก 

๓. ปรับปรุง ลูกบอลแขวน สําหรับการฝกทักษะ การเลนบอลมือเดียวเหนือตาขาย(One hand  
over net) โดยจัดทําแกน กากบาด(+) เพื่อแขวนบอลใหหางจากตาขาย ๓๐  ซ.ม. ท้ัง ๒ ดาน  และเพิ่มลูกบอล
แขวน สําหรับการฝกอีก ๑ ลูก  รวมเปน  ๒  ลูก 

๔. จัดทําชุดฝกทักษะการตบ โดยใชแผนวัสดุ(ยางเทียม)เพื่อใชแทนลูกบอล จะชวยลดแรงตบให 
ลดลง ทําใหผูตบรูสึกถึงความนิ่ม เสียงท่ีเบา และความทนทานตอการใชงานท่ีตอเนื่อง  



๒๔ 

 

 

 

 

             
         (๑.)  ปรับปรุงฐาน  (๒.) เพิ่มบอลลูกเปน ๒ ลูก (๓.) จัดทําแกน กากบาด  (๔.) จัดทําชุดฝกการตบ 
 

การเปรียบเทียบรูปแบบอุปกรณกอนและหลังการปรับปรุง 

      
               กอนการปรบัปรุง                                     เมือ่ปรับปรงุแลว 
 

   ชวงท่ี ๔  จัดทําพ้ืนพรอมเครื่องหมายเพ่ือกําหนดจุดฝกทักษะท้ัง ๕  ทักษะ 
 

 

    ทักษะท่ี ๑  เริ่มท่ีจุด A            ①  เปนการฝกทักษะ สองมือลาง 

    ทักษะท่ี ๒  เริ่มท่ีจุด A                    ②  เปนการฝกทักษะมือเดียวเหนือตาขาย 

    ทักษะท่ี ๒  เริ่มท่ีจุด B                    ③  เปนการฝกทักษะมือเดียวเหนือตาขาย 

    ทักษะท่ี ๓  เริ่มท่ีจุด C                    ④  เปนการฝกทักษะ สองมือบน 
    ทักษะท่ี ๔  เริ่มท่ีจุด D                    ⑤ , ⑥เปนการฝกทักษะการสกัดก้ัน 

    ทักษะท่ี ๕  เริ่มท่ีจุด E                    ⑦  เปนการฝกทักษะการตบ 

                                    
  (A)ฝกสองมือลาง  (B) เหนือตาขาย     (C)สองมือบน        (D)  การสกัดก้ัน      (E) ทักษะการตบ     
                                                                            



๒๕ 

 

 

 

 
 

แบบสรุปความคิดเห็นของนักเรียนเก่ียวกับการใช “ชุดฝก 5 ทักษะวอลเลยบอล”   
 

 
ขอมูลผูตอบแบบสอบถาม( กรุณากาเครื่องหมาย  √ ตามความคิดเห็นของทาน ขอมูลนี้ จะนําไปใชพัฒนานักเรียน 

(ผูวิจัยขอรับรองวาจะเก็บขอมูลไวเปนความลับและนํามาอางอิงเพื่อการศึกษาเทานั้น  ) 
1.  เพศ  .......ชาย   ......หญิง     2.  ช้ัน ม. ........หอง  ..........   
3.  ประสบการณการเลนวอลเลย .........ไมเคยเลน  ........... เคยเลนแตไมบอย ...........เลนบอย/ไมเกง ...........เปนนักกีฬา  
4. หากเคยเรียน/เลนวอลเลยบอลมาแลว   ทาน  ......ไมมีปญหา  ...... หากมีปญหาทักษะใด(กา√ไดมากกวา 1 ขอ) 

......สองมือลาง(อันเดอร) ...... การเซ็ต(สองมือบน) ...... การเสิรฟ ...... การตบ     
 

ท่ี รายการ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 

แปร
ความหมาย 

1 วัสดุและอุปกรณในการประดิษฐราคาถูก หาซื้อไดท่ัวไป 3.47 0.81 ดี  
2 เทคนิคในการประดิษฐ เรียบงาย ไมยุงยาก  แตไดผลดี 3.76 0.59 ดีมาก 
3 ส่ิงประดิษฐมีน้ําหนักและขนาด เหมาะสมกับการใชงาน 2.78 0.83 ปานกลาง 
4 รูปแบบของส่ิงประดิษฐมีความแปลกใหมและไมเหมือนใคร 3.88 0.4 ดีมาก 
5 ส่ิงประดิษฐเกิดจากความคิดริเริ่ม/สรางสรรค(มิไดเลียนแบบ) 3.17 0.88 ดี 
6 ข้ันตอนในการจัดเตรียมเพื่อการใชงาน งาย รวดเร็วไมยุงยาก 2.94 0.93 ปานกลาง 
7 การปรับเปล่ียนรูปแบบเพื่อการฝกทักษะ ทําไดสะดวก/ รวดเร็ว 2.94 1.2 ปานกลาง 
8 สามารถใชส่ิงประดิษฐเพื่อปรับปรุงทักษะนอกเวลาเรียนได 2.95 1.01 ปานกลาง 
9 นักเรียนไดรับความรูเกี่ยวกับทักษะวอลเลยบอลมากข้ึน 3.81 0.58 ดีมาก 
10 ส่ิงประดิษฐชวยแกปญหาท่ีเกิดข้ึนตรงกับจุดท่ีนักเรียนบกพรอง 3.49 0.83 ดี 
11 ส่ิงประดิษฐกระตุนใหนักเรียนอยากท่ีจะฝกทักษะมากยิ่งข้ึน 2.97 1.02 ปานกลาง 
12 หลังจากใชส่ิงประดิษฐแลว สามารถเลนวอลเลยบอลไดดีข้ึน 3.76 0.62 ดีมาก 
13 ส่ิงประดิษฐนอกจากจะพัฒนาทักษะแลวยังเกิดความสนุกสนาน 2.84 1.00 ปานกลาง 
14 ชวยใหนักเรียนเห็นความสําคัญของออกกําลังกายมากข้ึน 2.89 1.01 ปานกลาง 
15 ส่ิงประดิษฐมีความแข็งแรง มีความปลอดภัยขณะใชงาน 2.83 0.98 ปานกลาง 
16 ส่ิงประดิษฐนี้สอดคลองกับแนวคิด “เศรษฐกิจพอเพียง” 3.33 0.88 ดี 
17 ส่ิงประดิษฐชวยใหรางกายแข็งแรง ชอบออกกําลังกายมากข้ึน 2.88 0.99 ปานกลาง 
 
ความคิดเห็นอ่ืน  ๆ .......................................................................................................... .............................. 
............................................................................................................................. ............................................. 
.......................................................................................................................................................................... 
.......................................................................................................................................................................... 
                                                                                       ขอขอบคุณเปนอยางสูงมา ณ ท่ีนี่ 
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 (๔.)  การประเมินตัวชี้วัดเฉพาะ 
 

องคประกอบที่ ๑   คุณภาพ 
  ๓.๑   คุณลักษณะของนวัตกรรม   

รูปแบบนวัตกรรมถูกตอง ครบถวนตามประเภทของนวัตกรรม เนื่องจาก  เปนนวัตกรรมท่ีเกิดจาก  
การแกปญหาท่ีเกิดข้ึนในการจัดการเรียนรูในช้ันเรียน  มีการศึกษาเปนระบบสรุปปญหาและแนวทางการแกปญหา 
รวมถึงขอเสนอแนะจากการจัดการเรียนรู  และการสรางนวัตกรรม ท่ีตอบสนองผูสอนไดตรงตามวัตถุประสงคของ
การดําเนินการ   เกิดกระบวนการคิดในการแกปญหา  ท้ังครูและนักเรียน   โดยกระบวนการท่ีเนนท่ีนักเรียนใหมี
สวนรวมในทุกข้ันตอน  จนเกิดนวัตกรรมมีความแปลกใหม และไมมีใครทํามากอน (ท้ังในและตางประเทศ) 

นวัตกรรมนี้  มีความสอดคลองกับความรูความสามารถและการปฏิบัติหนาท่ี  ของผูขอรับการ 
ประเมิน  คือ  จบปริญญาตรี และปริญญาโท ดานพลศึกษา มีประสบการณดานการสอนพลศึกษามากกวา ๓๐ ป 
และมีผลงานนวัตกรรม(ไดรับรางวัลระดับเขตพื้นท่ี ระดับภาคและระดับประเทศ)  จากการประกวดนวัตกรรม
จํานวนมากกวา ๓๐  รายการ 

ในการดําเนินการจัดทําเอกสาร/ รายงาน ในรูปแบบท่ีเปนมาตรฐาน  รูปแบบการจัดพิมพรายงาน    
เปนรูปแบบการวิจัย  ๕  บท สวนรูปแบบการจัดรูปเลมเอกสาร  การนําเสนอขอมูล  นาสนใจ   มีการจัดเรียงลําดับ
เปนข้ันตอน   สวนรูปแบบการประดิษฐคิดคนนั้น  เปนรูปแบบมาตรฐานของ “สภาวิจัยแหงชาติ” ท่ีนักวิชาการ
ยอมรับและใชมานานกวา ๒๐  ปแลว 
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ นวตักรรมที่นําเสนอประกอบการประเมิน หนา ๖ – ๒๓ ลําดับที ่ - 
 
 

   ๓.๒   คุณภาพขององคประกอบในนวัตกรรม   วัตถุประสงค, เปาหมายของนวัตกรรม สอดคลอง
กับสภาพปญหาความตองการพัฒนา  โดยแรกเร่ิมจาก   

    ครูผูสอนไดทําการศึกษาปญหา ท่ีเกี่ยวกับทักษะพื้นฐานของนักเรียน ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ต้ังแต  
ป ๒๕๕๔ – ป ๒๕๕๕  พบวา  มีผลจากการประเมินแทบจะไมแตกตางกัน  สงผลใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า มี 
อัตรานักเรียนไดผลการเรียน “๐” และ “ร” สูง  ผูประดิษฐและคณะจึงทําการศึกษาหาแนวทางในการแกปญหานี้  
จากการศึกษาเอกสาร  งานวิจัยและจาก web site ตาง ๆ พบวา ปญหาในการสอนหรือฝกทักษะวอลเลยบอล  
หลากหลายปญหา คลาย ๆกันเชน นักเรียนขาดทักษะการเลนลูกสองมือบน, การเสิรฟลูกมือบน (จักรินทร  บุญเจริญ, 
๒๕๕๐: บทคัดยอ), นักเรียนขาดทักษะการเลนสองมือลาง(สุรพล  ชางเจริญ,๒๕๕๒: บทคัดยอ)  จากปญหาตาง ๆ  
ดังกลาวมานี้  มีนักการศึกษาหลายคนพยายามหาทางแกไขปญหานี้  โดยใชวิธีการตาง ๆ เชน การคิดคนแบบฝกทักษะ 
วอลเลยบอล มาใชในการพัฒนา(นริศ  ประธรรมสาร,๒๕๕๔:บทคัดยอ)  การพัฒนาแผนการจัดการเรียนรูประกอบ 
การฝกทักษะ(พิชามณศ  สุภา,๒๕๕๒: บทคัดยอ),  และการใชเกมกิจกรรมพลศึกษาท่ีมีตอทักษะอันเดอรบอล(ฟาลาตี 
หมาดเตะ,๒๕๕๓:บทคัดยอ) เปนตน ผูประดิษฐและคณะจึงจะทําการศึกษา ปญหาดังกลาว  จากการเรียนการสอน 
พลศึกษา รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  ระดับช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี ๑  จํานวน  ๑๐  หองเรียน สรุปไดดังนี้ 

เมื่อมาสังเกตทักษะของกีฬาวอลเลยบอลท่ีสําคัญและมีการนํา  ไปใชในการเลนหรือแขงขันก็คือ ทักษะการ
เลนสองมือลาง  ทักษะการเลนสองมือบน  การตบและการเสิรฟ    ปญหาท่ีพบบอยครั้งในการสอน ประกอบดวย 
ทักษะสองมือลาง  พบวา  นักเรียนไมสามารถใชแขนเคลื่อนท่ีไปกระทบกับลูกบอล  ท่ีเคลือ่นท่ีลงมายังแขนท้ัง
สองไดทัน   และขาดทักษะพื้นฐานการเลนสองมือลาง, ทักษะสองมือบนไมสามารถผลักบอลไดเนื่องจาก จังหวะ
ในการโยนไมสมํ่าเสมอ สูงบาง ตํ่าบาง , ทักษะการตบ ไมสามารถกําหนดจังหวะการว่ิง การเทคตัวและการ
แกวงแขนได จึง ไมสามารถตบบอลได   

 



๒๘ 

 

 

 

ตารางการสรุปผลการสังเกตทักษะการเลนวอลเลยบอล 
ท่ี ทักษะ ออน พอใช ดี จุดสําคัญในการสังเกต 
๑. ทาการเตรียมความพรอม   ๓๑(๖๗.๓๙) ๔(๘.๖๙) ๑๑(๒๓.๙๑) ยืนปลายเทาและเขางอ

เล็กนอย 
๒. ทักษะการเลนสองมือลาง   ๓๘(๘๒.๖๑) ๒(๔.๓๕) ๖(๑๓.๐๔) แขนเหยียดตึงขณะเลน 
๓. ทักษะการเลนสองมือบน   ๔๐(๘๓.๓๓) ๒(๔.๓๕) ๔(๘.๖๙) พยายามเลนดวยปลายนิ้ว 
๔. ทักษะการตบ   ๓๘(๘๒.๖๑) ๕(๑๐.๘๗) ๓(๖.๕๒) ใชฝามือ/บังคับทิศทางได 
๕. ทักษะการเสริฟ   ๓๔(๗๓.๙๑) ๗(๑๕.๒๒) ๕(๑๐.๘๗) เหวี่ยงแขนถูกลูก/ขามตา

ขาย 
หมายเหตุ     ตัวเลขในวงเล็บ “ (.......)”  เปนคารอยละ 

 

ปญหานี้เปนปญหาระดับสูง  โดยเฉพาะอยางยิ่งในนักเรียนท่ีฝกทักษะใหมหรือเริ่มเรียนใหม  ๆ  ทําใหการ
ฝกทักษะไมสนุกสนาน หรือทาทายเทาท่ีควร  ซึ่งปญหานี้ สอดคลองกับ สุรพล  บางวิจิตร กรณีนักเรียนท่ีสอนนั้น
ขาดทักษะการเลนสองมือลาง(สุรพล  บางวิจิตร,๒๕๕๒ : ก)   
 

ดวยเหตุนี้  ผูประดิษฐจึงออกแบบและจัดสรางส่ิงประดิษฐนี้ข้ึนมา ช่ือ  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  โดย
ทําการพัฒนาอุปกรณเดิมและจัดทําอุปกรณข้ึนมาใหม  โดยนําเอาสาระสําคัญท่ีเปนจุดเดน/จุดสําคัญของ อุปกรณ
การฝกทักษะวอลเลยบอล   เมื่อป ๒๕๕๖-๒๕๕๗  มาเปนแนวทางในการดําเนินงาน   เพื่อแกปญหาและพัฒนา
ทักษะของนักเรียนดังกลาว  อยางเรงดวน  อยางไรก็ดี ส่ือนี้นอกจากจะชวยแกปญหาแกนักเรียนท่ีออนแลว คณะผู
ประดิษฐคาดหวังวาจะนําไปพัฒนาท้ังนักเรียนท่ีมทัีกษะปานกลางและระดับดี ไปพรอม ๆ กัน 
 

๔.  วัตถุประสงค 
๑.)   เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ โรงเรียน

บางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
๒.)   เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนในการพัฒนา 

โดยการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
๓.)   เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑  ในการพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล  

รายวิชา พ ๒๑๑๐๑   โดยใช ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
ในเนื้อหาสาระของนวัตกรรม มีความสมบูรณ  ซ่ึงเริ่มตนจากปญหาจากการดําเนินชีวิตในปจจุบัน  

ปญหา – การแสวงหาแนวทางในการแกปญหา – การสรางนวัตกรรม – การนําไปทดลองใช  การนําเอาไปใชใน
สถานการณจริง และสรุปผลการเรียนรูโดยท่ีนักเรียนมีสวนรวมทุกข้ันตอน  ในการดําเนินการ  เปนรูปแบบของการ
วิจัยในช้ันเรียน ท่ีใชกระบวนการวิจัยท่ี เปนไปตามหลักวิชาการ   
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ นวัตกรรมที่นําเสนอประกอบการประเมิน หนา ๑๒ , ๑๖, ๒๒ ลําดับที ่ - 
 

   ๓.๓  การออกแบบนวัตกรรม   มีแนวคิดทฤษฎีรองรับอยางสมเหตุสมผล สามารถ   อางอิงได  
แนวคิดตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ท่ีเนนการฝกปฏิบัติจริง    แนวคิดทฤษฎีท่ีกลาวมา มีความเปนไปไดในการ
พัฒนา นวัตกรรมใหสัมฤทธิ์ผล  โดยการเลือกวัสดุท่ีเหมาะสมกับเงื่อนไขของการใชงาน   การฝกปฏิบัติและการเก็บ
ขอมูลภายใตบรรยากาศของช้ันเรียนท่ีเปนธรรมชาติของผูเรียน      นวัตกรรมเนนท่ี ความประหยัดมีความแปลก
ใหม  สงเสริมการเรียนรู  พรอม ๆ กับการแกปญหาอยางเปนระบบ 

 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ นวัตกรรมที่นําเสนอประกอบการประเมิน หนา ๑๑-๑๓,๑๖-๑๗ ลําดับที ่ - 



๒๙ 

 

 

 

 

ตัวช้ีวัดท่ี ๔    ประสิทธิภาพของนวัตกรรม 
๔.๑  กระบวนการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมถูกตอง  ตามหลักวิชา  มีการสุมตัวอยาง 

นักเรียนข้ึนมาทดลองใชนวัตกรรมเพื่อหาความบกพรองของสื่อ/นวัตกรรม  จากกลุมแรก ๑  คน, ๓  คน(ออน-
ปานกลาง-เกง) และ ๑๐  คน (ออน-ปานกลาง-เกง) และ สุมตัวอยางนักเรียนเพื่อศึกษาการใชงานอยางยุติธรรม  
โดยใชสถิตท่ีเช่ือถือไดในการวิเคราะหขอมูล 

 

๔.๒  นวัตกรรมมีประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด  ในการศึกษาคร้ังนี้  ใชเกณฑ การ 
ประสิทธิผล เปนสําคัญ  โดย พิจารณาความสําเร็จจากการดําเนินการและไดแสดงผลของช้ันงาน(นวัตกรรม) 
เปนไปตามสมมุติฐาน  แสดงวา นวัตกรรมชวยใหเกิดผลของงาน ตามท่ี ไดวางแผนไว แสดงวา  นวัตกรรมมี
ประสิทธิภาพตามเกณฑท่ีกําหนด   

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ นวัตกรรมที่นําเสนอประกอบการประเมิน หนา ๙ ลําดับที ่ - 
 

๔.๓   วิธีการหาประสิทธิภาพของนวัตกรรมครอบคลุมในดานเนื้อหา (Content validity)  
และโครงสราง (Construct validity)  ผูทรงคุณวุฒิ จํานวน  ๓  ทาน  ดังนี้  
  ๑).  ทานท่ี ๑  คุณวุฒิ ปริญญาโท สาขาพลศึกษา ดาน วิทยาศาสตรการกีฬา  ดูแลงานดาน
นวัตกรรม, กระบวนการพัฒนานวัตกรรม ฯ 
  ๒).  ทานท่ี ๒  คุณวุฒิ ปริญญาโท  ดาน บริหารการศึกษา  เปนผูบริหารงานวิชาการ   ดูแล  
กระบวนการจัดการเรียนรู, งานวิจัยในช้ันเรียน,การเก็บขอมูล ฯ 
  ๓).  ทานท่ี ๓  คุณครู วิทยฐานะชํานาญการพิเศษ  ดาน วิทยาศาสตร  ดูแลงานดาน
กระบวนการวิจัย, การใชสถิติเพื่อการวิเคราะหมูล,การแปรความหมาย ฯ 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ เอกสารประกอบการประเมิน หนา ๒๒ ลําดับที ่ - 
 

องคประกอบท่ี ๒    คุณประโยชน 
ตัวช้ีวัดท่ี ๑   ความสามารถในการแกปญหาหรือพัฒนา 
๑.๑   สอดคลองตามวัตถุประสงคและเปาหมายท่ีระบุไดครบถวน   ตามวัตถุประสงค ดังตอไปนี้ 

๑.๑.๑  เพื่อพัฒนาทักษะกีฬาวอลเลยบอล รายวิชา พ ๒๑๑๐๑  ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
     ๑.๑.๒  เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนระหวางคะแนนกอนเรียนและคะแนนหลังเรียนในการ

พัฒนา โดยการใช  ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล   
     ๑.๑.๓  เพื่อศึกษาความคิดเห็นของนักเรียนโรงเรียนบางมดวิทยา ฯ เกี่ยวกับนวัตกรรมท่ีไดสรางข้ึนมา  

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ เอกสารประกอบการประเมิน หนา ๑๒-๑๓ ลําดับที ่ - 
  

ตัวช้ีวัดท่ี ๒   ประโยชนตอบุคคล 
๒.๑  ผลงานสงผลใหเกิดประโยชนตอนักเรียน  นักเรียนมีผลสัมฤทธิ์สูงข้ึน(เฉล่ีย)ดังตอไปนี้ 

ผลการเรียน รายวิชา พ ๒๑๑๐๒  นักเรียนช้ัน มัธยมศึกษาปท่ี ๑ ภาคเรียนท่ี ๑ ปการศึกษา ๒๕๕๔  สวนใหญมีผล
การเรียนดีคอนขางตํ่า   จากการจัดการเรียนรู โดยนําเอาส่ือการเรียนรูเขามาชวยอยางตอเนื่อง  สงผลให  ผลการ
เรียนพัฒนาไปในทางท่ีดีมากข้ึนเปนลําดับไป    ดังจะเห็นไดจากตารางผลการเรียน ป ๒๕๕๘-๒๕๕๙  
 

              ระดับผลการประเมินผลการจัดการเรียนรู 
ปการศึกษา ร. ๐ ๑ ๑.๕ ๒ ๒.๕ ๓ ๓.๕ ๔ 

๒๕๕๘ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑๔ ๕๗ ๑๒๒ ๑๓๓ ๗๘ 
๒๕๕๙ ๗ ๙ ๒ ๒ ๓ ๒๖ ๖๒ ๑๔๕ ๑๘๙ 



๓๐ 

 

 

 

 
 

๒.๒  ผลงานสงผลใหเกิดประโยชนตอเพื่อนครู  เพื่อนครูในกลุมสาระตาง ๆ นําไปเปนแบบอยางในการ
ปรับปรุง/พัฒนางานของตน  จะเห็นไดจากครู ตาง ๆ ท่ีสนใจเขา ฟงการนําเสนอผลงานของขาพเจา  

 

               
               

     การพัฒนา “นวัตกรรมและสื่อการสอน”    บรรยายเรื่อง “ หนึ่งป หนึ่งนวัตกรรม” แกเพ่ือนครู 
 

๒.๓  ผลงานสงผลใหเกิดประโยชนตอผูบริหารสถานศึกษา  สงผลตอการประเมินคุณภาพการจัดการศึกษา 
 
 

   
(๑.)  รางวัล  SESOA 1 AWARDS  2559 รางวัลท่ีได    ครูดีเดน  ประจําป ๒๕๕๙  จาก 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑  (๒.)  รางวัล   OBEC AWARDS 2559  ครั้งท่ี ๖ 
ป พ.ศ. ๒๕๕๙ รางวัลท่ีได เหรียญเงิน  ระดับประเทศ  จาก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน
(๓.) รางวัล  นักประดิษฐรุนใหม  ประจําป  ๒๕๖๐  รางวัลท่ีได   รองชนะเลิศอันดับ ๒   จาก   สภาวิจัย
แหงชาติ (๔.)  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึง่นวัตกรรม  ประจําป  ๒๕๕๙  รางวัลท่ีได    เหรียญเงิน  ระดับ  
ประเทศ  จาก สํานักงานครุสภา  (๕.)  รางวัล  MOE AWARDS  ประจําป ๒๕๕๘ (รับรางวัลป ๒๕๕๙)
รางวัลท่ีได  รางวัลประเภท  บุคคล  ระดับ  ดีเดน  สาขา เศรษฐกิจพอเพียง จาก  กระทรวงศึกษาธิการ 

 
ตัวช้ีวัดท่ี ๓   ประโยชนตอหนวยงาน 

๓.๑  ผลงานสงผลใหเกิดประโยชนตอสถานศึกษา  นําไปเปนตนแบบในการพัฒนาครู 
๓.๒  ผลงานสงผลใหเกิดประโยชนตอวงการวิชาชีพ   เปนงานวิจัยและพัฒนา นวัตกรรม 

ทางดานพลศึกษาท่ีหาดูไดยาก 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก  ง. หนา ๔๐-๔๖ ลําดับที ่ - 
เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก ค. หนา ๓๖-๓๗ ลําดับที ่ - 



๓๑ 

 

 

 

    
ไดรับการไววางใจ จาก สพม.๑ ในการนําเสนอผลงาน ดาน “นวัตกรรม” ทางการศึกษามาโดยตลอด 

 
๓.๓   ผลงานสงผลใหเกิดประโยชนตอชุมชน  ชุมชนพึงพอใจท่ีลูกหลานไดเรียนรูในสถานศึกษามากข้ึน

อีกท้ังใหการสนับสนุน  กิจกรรมตาง ๆ อยางตอเนื่อง  

     
ผูปกครองและชุมชนตางใหการสนับสนุนกิจการของโรงเรียนเปนอยางดี 

 
เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาพประกอบการบรรยาย หนา ๒๘ ลําดับที ่ - 

 
 

องคประกอบท่ี ๓ ความคิดริเร่ิมสรางสรรค 
 

ตัวช้ีวัดท่ี ๑   ความแปลกใหมของนวัตกรรม 
๑.๑  เกิดจากแนวคิดแปลกใหม ไมเคยมีปรากฏมากอน  จากการสืบคนขอมูลท้ังในและตางประเทศไมพบวา

มีใครทํามากอน 
๑.๒  เปนการพัฒนาตอยอดจากแนวคิดเดิม  นวัตกรรมนี้  คิดคนดวยประสบการณ การเปนครูพลศึกษา  

มากวา ๓๐  ป  มีการตอยอดและพัฒนาอยางตอเนือ่ง 
๑.๓  มีการปรับปรุงจากแนวคิดเดิมและนํามาพัฒนาใหม  ตลอดเวลาของการคิดคนจะปรับปรุงและพัฒนา

เปนระยะ ๆ และตอเนือ่ง 
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ นวัตกรรมที่นําเสนอประกอบการประเมิน หนา ๑๒-๑๔ ลําดับที ่ - 

 
ตัวช้ีวัดท่ี ๒  จุดเดนของนวัตกรรม                    

๒.๑  ผลงานมีจุดเดน นาสนใจ สะทอนถึงการมีแนวคิดใหม  คือ การใชกระบวนการคิดในการสรางนวัตกรรม
ท่ีมีประสิทธิภาพ ท่ีประหยัด และมีคุณภาพ 

๒.๒  ลงทุนนอย  เพราะเลอืกใชวัสดุในทองถ่ิน  ท่ีมีคุณภาพ เหมาะสมกับการใชงาน 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๒ ภาคผนวก  ง. หนา ๔๐-๔๖ ลําดับที ่ - 



๓๒ 

 

 

 

๒.๓  ใชงาย สะดวก  กระบวนการประดิษฐและใชงานไมยุงยาก  เก็บรักษางาย  ซอมแซมงาย 
๒.๔   เปนสื่อท่ีชวยกระตุนนักเรียนใหสนุกสนาน ท้ังในและนอกหองเรียน 
๒.๕   นักเรียนสามารถทําเปนงานอดิเรกไดประโยชน ลดคาใชจายในครัวเรีอน(เสริมทักษะนอกช้ันเรียน) 
๒.๖   เม่ือพัฒนาจนดีแลว  สามารถผลิตเพื่อสรางรายได/หรือขายใหแกผูสนใจได 
๒.๗   ใชเปนแบบอยางในการฝกอบรมนักเรียน เก่ียวกับโครงงานวิทยาศาสตร 
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ นวัตกรรมที่นําเสนอประกอบการประเมิน หนา ๑๗-๑๘ ลําดับที ่ - 

 

๒.  การประเมินตัวชี้วัดรวม 
องคประกอบท่ี ๑   ผลท่ีเกิดกับผูเรียน 

ตัวช้ีวัดท่ี ๑.๑   ดาน คุณลักษณะอันพึงประสงค 
๑.๑.๑  นักเรียนผานการประเมินคุณลักษณะอันพึงประสงค ครบท้ัง ๘ ขอ คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 

สรุปผลจากสํานักทะเบียนและวัดผล 
๑.๑.๒  นักเรียนประพฤติปฏิบัติตนตามคุณลักษณะอันพึงประสงค ท่ีเปนจุดเนนของสถานศึกษา  

ไดครบทุกขอ คิดเปนรอยละ ๑๐๐  สรุปผลจากสํานักทะเบียนและวัดผล 
๑.๑.๓  นักเรียนไดรับรางวัล/การยกยองเชิดชูเกียรติ/ ประกาศชมเชย จากหนวยงาน/องคกร ระดับ 

เขต / จังหวัด   เชน ไดรางวัลจากสภาวิจัยแหงชาติฯ 
๑.๑.๔  นักเรียนไดรับรางวัล/การยกยองเชิดชูเกียรติ / ประกาศชมเชย จากหนวยงาน/องคกรระดับชาติ / 

นานาชาติ    
 

                
 

ถวยรางวัล รองชนะเลิศอันดับ  ๒   พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท  ดานสื่อการสอน 
ในรายการนักประดิษฐรุนใหม  จาก สภาวิจัยแหงชาติ ป ๒๕๖๐ 

    
เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก  ข. หนา ๑๕,๓๘ ลําดับที ่ -  

 

ตัวช้ีวัดท่ี  ๑.๒  ผลงาน/ช้ินงาน/ ภาระงาน /  ผลการปฏิบัติงาน 
๑.๒.๑  นักเรียนทุกคนมีผลงาน / ช้ินงาน / ภาระงาน /   ผลการปฏิบัติงาน ครบถวนตามท่ีครูกําหนด  

ดังท่ีกลาวในตัวอยางเอกสาร 



๓๓ 

 

 

 

        
๑.๒.๒  ผลงาน / ช้ินงาน / ภาระงาน / ผลการปฏิบัติงานของนักเรียนมีคุณภาพตามเกณฑท่ีกําหนดใน

ระดับดีข้ึนไป คิดเปนรอยละ ๘๐   ตัวอยางผลงานนักเรียน 
๑.๒.๓  ผลงาน / ช้ินงาน / ภาระงาน / ผลการปฏิบัติงานเกิดจากการปฏิบัติงานของนักเรียนตามหลักสูตร

อยางแทจริงและไดรับการรับรองจากผูบริหารโรงเรียน  ตัวอยางผลงานนักเรียน 

        
การอบอุนรางกายกอนการเรียนพลศึกษา          การประเมิน “ระเบียบ วินัย” ชวยใหเบาใจข้ึน                        

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาพประกอบการรายงาน หนา ๓๐ ลําดับที ่ - 
 

ตัวช้ีวัดท่ี  ๑.๓   การเผยแพรผลงานนักเรยีน 
๑.๓.๑  นักเรียนไดนําเสนอ/จัดแสดง/แลกเปล่ียนเรียนรู/ ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานท่ีมี

คุณภาพท่ีจัดข้ึนในสถานศึกษา  

       
๑.๓.๒  นักเรียนไดนําเสนอ/จัดแสดง/แลกเปล่ียนเรียนรู/ ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานท่ีมี

คุณภาพในรูปแบบตางๆ ตามวาระและโอกาสตอสาธารณะในการประชุมผูปกครองและการเขาเยี่ยมชมโรงเรียนจาก
หนวยงานตาง ๆ ระดับเขต/จังหวัด  

 



๓๔ 

 

 

 

 
 

       
๑.๓.๓  นักเรียนไดนําเสนอ/จัดแสดง/แลกเปล่ียนเรียนรู/ ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานท่ีมี

คุณภาพในรูปแบบตางๆ ตามวาระและโอกาสตอสาธารณะในระดับภาค    นักเรียนไดนําเสนอผลการปฏิบัติงานท่ีมี
คุณภาพตอสาธารณะในระดับภาค  

 

   
เปนตัวแทนจากโรงเรียน ใน สพม.๑ ปฏิบัติหนาท่ี จิตอาสาฯ ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง  

เพื่อถวายเปนพระราชกุศล ในพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดชบรมนาถบพิตร 
 

๑.๓.๔  นักเรียนไดนําเสนอ/จัดแสดง/แลกเปล่ียนเรียนรู/ ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการ 
ปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพในรูปแบบตางๆ ตามวาระและโอกาสตอสาธารณะในระดับชาติ /นานาชาตินักเรียนได
นําเสนอผลการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพตอสาธารณะระดับชาติ 
 
เอกสารอางอิง ฉบับท่ี ๑ ภาคผนวก ข. หนา ๓๘ ลําดับท่ี ๔-๑๔ 

 



๓๕ 

 

 

 

ตัวช้ีวัดท่ี  ๑.๔   การไดรับรางวัล / ยกยองเชิดชู 
 ๑.๔.๑  ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชูในระดับเขต/จังหวัด
ผลงาน/ช้ินงานของนักเรียน ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชูในระดับเขต/จังหวัด   
 ๑.๔.๒  ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชู ใน 
ระดับภาค   ผลงาน/ช้ินงานของนักเรียน ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชูในระดับภาค   

 ๑.๔.๓  ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชู ในระดับชาติ/ 
นานาชาติผลงาน/ช้ินงานของนักเรียน ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชูในระดับชาติ   

๑.๔.๔  ผลงาน/ช้ินงาน/ภาระงาน/ผลการปฏิบัติงานของนักเรียน ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชู และมีผูนําไป
ประยุกตใช/เปนแนวคิดในการพัฒนาผลงานของนกัเรียน/ครูนอกสถานศึกษา  ผลงาน/ช้ินงานของครูและนักเรียน 
ไดรับรางวัล/ยกยองเชิดชูในระดับชาติ  

  
 

เสนอผลงาน “นวัตกรรม” ในงานวันนักประดิษฐ จัดโดย สภาวิจัยแหงชาติ 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก  ก. หนา ๓๖-๓๗ ลําดับที ่ - 

 
องคประกอบท่ี ๒  ผลการพัฒนาตนเอง   
ตัวช้ีวัดท่ี  ๑   เปนแบบอยางและเปนท่ียอมรับจากบุคคลอ่ืน ๆ 

๑.๑  พัฒนาตนเองในดานคุณธรรม จริยธรรม การพัฒนาจิตอยางนอยปละ ๑ ครั้ง  เขารวมอบรมคายพุทธ
บุตรกับนักเรียน, การอุปสมบทหมูของนักเรียนภาคฤดูรอน ประจําป ๒๕๕๙และสอบนักธรรมสนามหลวง 
นักธรรมช้ันตรี,โท,เอก 

 

   
นํานักเรียนเขารวมอุปสมบทหมูสามเณรภาคฤดูรอน ประจําป ๒๕๕๙ 

 
๑.๒  ปฏิบัติตนเปนแบบอยางท่ีดี ตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในหนาท่ีราชการ และสวนตน   

ปฏิบัติตนตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ท้ังในหนาท่ีราชการ และท่ีบาน อยางตอเนือ่ง 



๓๖ 

 

 

 

   
 

ไดรับโลหรางวัล ในฐานะศิษยเกา “ดีเดน” ประจําป ๒๕๕๘  จาก โณงเรียนวัดอินทาราม 
 
๑.๓  นอมนําแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จนไดรับ

การยอมรับหรือการยกยองเชิดชูจากหนวยงาน /องคกรภาครัฐและเอกชนระดับเขต/จังหวัดทําการจัดทําสื่อการสอน
ทุกช้ินจะเนน ความประหยัดตามแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง  จนไดรับการยกยอง 

๑.๔  นอมนําแนวปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกตใชในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน จนไดรับ
การยอมรับหรือการยกยองเชิดชูจากหนวยงาน /องคกรระดับชาตินําปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง มาใช จนไดรับ
การยกยองจากหนวยงาน /องคกรภาครัฐและเอกชนระดับชาติ  โดยไดรับรางวัล MOE awardS  จําป ๒๕๕๘ 
ผลงานระดับดีเดน ประเภทบุคคล  สาขา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  จัดโดย กระทรวงศึกษาธิการ 

 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาพประกอบการรายงาน หนา ๓๓ ลําดับที ่ - 
 

ตัวช้ีวัด ๒  พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง  (การไดรับการพัฒนา / พฒันาตนเอง ในรอบ ๒ ป)   
๑. พัฒนาตนเองอยางตอเนื่องมีการพัฒนาความรู ทักษะในทุก ๆ ดาน  ท่ีเปนประโยชนตอการพฒันา

นักเรียน เพือ่นรวมงานและผูเก่ียวของ 
 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก  ค. หนา ๓๙ ลําดับที่  - 
 

องคประกอบท่ี  ๓  การดําเนินงาน / ผลงานท่ีเปนเลิศ   
ตัวช้ีวัดท่ี  ๑.   การนําองคความรูจากการไดรับการพัฒนา หรือการพัฒนาตนเองไปใชประโยชน 

๑.๑  นําไปพัฒนานักเรียนแบบองครวมได ความรู ทักษะ กระบวนการ และเจตคติ   
๑.๒  นําไปใชบูรณาการกับหนวย/เรื่องอื่น ๆ ได   
๑.๓  นําไปใชบูรณาการกับรายวิชาอื่น  ได 
๑.๔  นําไปใชเปนตนแบบเผยแพรขยายผลได 
๑.๕  เช่ือมโยง / นําไปใชในชีวิตประจําวัน   

 
การนําเสนอ นวัตกรรม ช่ือ “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” ชวงป ๒๕๕๙   

 
 

๑. ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ครั้งท่ี ๖ ป พ.ศ. ๒๕๕๙  
  รางวัลท่ีได    เหรียญเงิน  ระดับ  ประเทศ  จาก สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน 

๒. ช่ือรางวัล  รางวัล   สพม.๑ ( SESAO 1 AWARDS) 



๓๗ 

 

 

 

รางวัลท่ีได    ครูดีเดน  ประจําป ๒๕๕๙  จาก สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ 
๓. รางวัลท่ีได    รองชนะเลิศอันดับ  ๒   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท 

           ช่ือสวนราชการ    สภาวิจัยแหงชาติ  ประจําป  ๒๕๖๐ 
๔. ไดรับรางวัลเหรียญทอง (ระดับภาค) จากการประกวด “หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม” ประจําป ๒๕๕๙ 
จัดโดย สํานักงานครุสภา  (ไดรับการพิจารณาเขาประเมินในระดับประเทศตอไป) 
 

                  
       รองชนะเลิศอันดับ  ๒   ไดรับถวยรางวัล พรอมเงินรางวัล  ๒๐,๐๐๐  บาท จาก สภาวิจัยแหงชาติ 

สํานักงานเขตพื้นท่ีการศึกษามัธยมศึกษา เขต ๑ มอบ ๔ รางวัล ประจําป ๒๕๕๙ 
รางวัลครูดีเดน ป ๒๕๕๙,รางวัล MOE awardS  จําป ๒๕๕๘,รางวัล OBEC AWARDS ป ๒๕๕๙ 

และรางวัล หนึ่งโรงเรียน หนึ่งนวัตกรรม ป ๒๕๕๙ 
เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาคผนวก ง. หนา ๔๐-๔๖ ชุดที่  - 

 

ตัวช้ีวัดท่ี  ๒.  การแกปญหา /การพัฒนาผูเรียน 
๒.๑  การแกปญหา / พัฒนาผูเรียนโดยใชกระบวนการวิจัยในช้ันเรียน   
๒.๒  การแกปญหา / พัฒนาผูเรียนโดยใชนวัตกรรมทางการเรียนการสอน   
๒.๓  การแกปญหา / พัฒนาผูเรียนโดยใชระบบดูแลชวยเหลือนักเรียน     
ทําการแกปญหาโดยใหนักเรียนทุกคนมีสวนรวม โดยมีหัวหนาหองเปนแกนนํา  พยายามกระตุนใหนักเรียน 

ท่ีมีปญหา  หันเขามาสนใจการเรียนมากข้ึน มีความรับผิดชอบมากข้ึนและใหความสนใจหมูคณะมากข้ึน  สงผลใหผล
การนเรียนดีข้ึน ปญหาดานผลการเรียนลดลง และสามารถจบการศึกษาไดในท่ีสุด  
 

วางแผนโครงการ “รวมดวยชวยเพ่ือน” 

     
           โครงการนี้ มีเปาหมายลดจํานวนนักเรียน ม.๓/๗ ท่ี ติด “๐” ใหลดลงอยางนอยรอยละ ๕๐ ข้ึนไป 



๓๘ 

 

 

 

         
 
          เยี่ยมบานนักเรียนท่ัวไปและ กรณีพิเศษเพื่อรับทุนการศึกษา ประจําป ๒๕๕๙ 

เอกสารอางอิง ฉบับที่ ๑ ภาพประกอบการรายงาน หนา ๓๔-๓๕ ชุดที ่ - 
 

ตารางเปรียบเทียบระดับผลการเรียนปการศึกษา ๒๕๕๔, ๒๕๕๖ ,๒๕๕๙ และ ป ๒๕๖๐ 
 

 ระดับผลการประเมินผลการจัดการเรียนรู 
ปการศึกษา ร. ๐ ๑ ๑.๕ ๒ ๒.๕ ๓ ๓.๕ ๔ 

๒๕๕๔ ๕๑ ๘ ๘๗ ๔๕ ๗๒ ๕๕ ๔๔ ๕๓ ๔๑ 
๒๕๕๘ ๑ ๑ ๑ ๓ ๑๔ ๕๗ ๑๒๒ ๑๓๓ ๗๘ 
๒๕๕๙ ๗ ๙ ๒ ๒ ๓ ๒๖ ๖๒ ๑๔๕ ๑๘๙ 

 

จากตารางแสดงใหเห็นวา ผลการเปรียบเทียบ ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
พบวา  พื้นท่ีสีน้ําตาลเขม(๒๕๕๔) มีผลสัมฤทธิตํ่า  เปนปญหา จึงเกิดการสราง “อุปกรณชวยฝกทักษะกีฬา
วอลเลยบอล” ข้ึนมา เพื่อแกปญหา   สามารถแกปญหาไปได เปนอยางดี (พื้นท่ีสีน้ําตาล) และในป
การศึกษา ๒๕๕๙  ไดพัฒนา มาเปน ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล  พบวา เปนส่ือท่ีมีประสิทธิภาพสูง 
(พื้นท่ีสีมวง)  จะเห็นไดจากการ ท่ีนักเรียนไดรับการพัฒนา จนครอบคลุมทุกทักษะและรอบดาน  จึง 
สงผลใหนักเรียน มีผลการเรียน ต้ังแต ระดับเกรด ๓., ๓.๕ และ ๔  คอนขางสูงไปเปนลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓๙ 

 

 

 

ภาคผนวก  ก. 
คํารับรองการเปนผูประดิษฐนวัตกรรมและรางวลัที่ไดรบั 

จากการประกวดสื่อและนวัตกรรมทางการศึกษา 
 

สถานศึกษา โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 
บุคลากร นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน    ตําแหนง ครูชํานาญการพิเศษ 

กลุมสาระ สุขศึกษาและพลศึกษา 

 

  ๑.  ช่ือนวัตกรรม   “อุปกรณชวยโยนลูกวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล คายเยาวชนนักประดิษฐ(พ.ศ. ๒๕๕๘) 
 ประเภทรางวัล   มัธยมศึกษาตอนตน 

 รางวัลท่ีได    ถวยรางวัล รองชนะเลิศอันดับ ๓  พรอม เงินรางวัล ๑๕,๐๐๐ บาท 

 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
  ๒.  ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติ “คุรุสดุดี” ประจําป  ๒๕๕๘   
 ประเภทรางวัล    เครื่องหมายเชิดชูเกียรติ “คุรุสดุดี”  

 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตร  ระดับประเทศ     

 ช่ือสวนราชการ    สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา  
๓.  ไดรับรางวัล  “ผูประกอบวิชาชีพทางการศึกษาท่ีปฏิบัติหนาท่ีตามมาตรฐานและจรรยาบรรณของวิชาชีพ   
                           มีคุณประโยชนตอการศึกษาอยางยิ่ง”   
 ประเภทรางวัล    ผูประกอบวิชาชีพครู  

 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตร  ระดับ  หนวยงานตนสังกัด    ประจําป  ๒๕๕๘    

 ช่ือสวนราชการ    สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา  
 ๔.  ไดรับรางวัลเชิดชูเกียรติ “ ตาราอวอรด International”  ครั้งท่ี ๔   ประจําป  ๒๕๕๘   
 ประเภทรางวัล    บุคคลผูมีหัวใจโพธิสัตว 
 รางวัลท่ีได          ธรรมบัตร  และวัตถุมงคล “พระอารยตารามหาโพธิสัตว” หยก 

 ช่ือหนวยงาน      เสถียรธรรมสถานและสาวิกาสิกขาลัย 

 ๕.  ช่ือนวัตกรรม    “ชุดฝกทักษะกีฬากอลฟในโรงเรียน” 
  ประเภท  “นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย”ประจําป  ๒๕๕๘   

 รางวัลท่ีได         รางวัลชมเชย    ช่ือสวนราชการ    กรมพลศึกษา    
 ๖. ช่ือนวัตกรรม   “ชุดฝกทักษะกีฬากอลฟในโรงเรียน”  
 ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม  ประจําป ๒๕๕๘ 
 ประเภทรางวัล     ประเภทโรงเรียน   
 รางวัลท่ีได      เกียรติคุณบัตร   เหรียญเงิน  ระดับ  ภาคกลาง 

 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   

 ๗. ช่ือนวัตกรรม    “ชุดฝกทักษะกีฬากอลฟในโรงเรียน” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ครั้งท่ี ๕ ป พ.ศ. ๒๕๕๘  
 ประเภทรางวัล   ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 



๔๐ 

 

 

 

 รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  ระดับ  เหรียญทอง ระดับประเทศ 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
 ๘. ช่ือนวัตกรรม    “ชุดฝกทักษะวอลเลยบอล”และ “สวนครัวลอยฟา” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล   ทรงคุณคา  สพฐ. (OBEC  AWARDS)  ป พ.ศ. ๒๕๕๙ 

 ประเภทรางวัล   ครูผูสอนยอดเยี่ยม  ระดับมัธยมศึกษาตอนตน 

    กลุมสาระการเรียนรู  สุขศึกษาและพลศึกษา 
 รางวัลท่ีได    เกียรติคุณบัตร  ระดับ  เหรียญเงิน ระดับประเทศ 
    ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล      สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพื้นฐาน  
   ๙. ช่ือนวัตกรรม   “ชุดฝกทักษะวอลเลยบอล” 

 ช่ือรางวัล  รางวัล สพม.๑ (SESAO 1 AWARDS) 
 ประเภทรางวัล  ครูดีเดน  ประจําป ๒๕๕๙    
 รางวัลท่ีได      โลเชิดชูเกียรติ   
 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักเขตพื้นท่ีการศึกษา มัธยมศึกษา เขต ๑   

   ๑๐. ช่ือนวัตกรรม   “ชุดฝกทักษะวอลเลยบอล” และ “สวนครัวลอยฟา” 
 ช่ือรางวัล  MOE Awards   ประจําป ๒๕๕๘ 
 ประเภทรางวัล     ประเภท  บุคคล  ระดับ  ดีเดน  สาขา เศรษฐกิจพอเพียง 
 รางวัลท่ีได     โลรางวัลและเกียรติบัตร  ระดับ  ประเทศ 

 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    กระทรวงศึกษาธิการ  (ป ๒๕๖๐) 
   ๑๑. ช่ือนวัตกรรม  “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล”  
 ประเภทรางวัล    ประกวด “นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬาและการออกกําลังกาย” 

 รางวัลท่ีได          เกียรติคุณบัตรระดับ  ชมเชย (พรอมเงินรางวัล ๕,๐๐๐  บาท)  
 ช่ือสวนราชการ    กรมพลศึกษา  ประจําป  ๒๕๖๐ 

   ๑๒. ช่ือนวัตกรรม   “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล นักประดิษฐรุนใหม (พ.ศ. ๒๕๖๐) 
 ประเภทรางวัล  มัธยมศึกษาตอนตน 

 รางวัลท่ีได    ถวยรางวัล รองชนะเลิศอันดับ ๒  พรอม เงินรางวัล ๒๐,๐๐๐ บาท 

 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล   สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
  ๑๓. ช่ือนวัตกรรม    “ชุดฝก ๕ ทักษะวอลเลยบอล” 
 ช่ือรางวัล  รางวัล หนึ่งโรงเรียนหนึ่งนวัตกรรม  ประจําป ๒๕๖๐ 
 ประเภทรางวัล     ประเภทโรงเรียน   
 รางวัลท่ีได      เกียรติคุณบัตร   เหรียญเงิน  ระดับ  ประเทศ 

 ช่ือสวนราชการหรือหนวยงานท่ีใหรางวัล    สํานักงานคุรุสภา   

 ขอรับรองวา  ส่ือและนวัตกรรมทางการศึกษาและรางวัลท่ีไดรับ เหลานี้  เปนผลงานท่ีเกิดจาก
การพัฒนางานในหนาท่ี  ซึ่งเกิดจากความคิดริเริ่ม  สรางสรรค   ของนายบรรเทิง  จันทรนิเวศน  จริง  

      ..................................................... 
       (นายบุณยพงศ  โพธิวัฒนธนัต) 
                   ผูอํานวยการโรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 



๔๑ 

 

 

 

ภาคผนวก  ข. 
 คํารับรองการไดรับวุฒิบัตร,เกียรตบิัตร,รางวัลท่ีไดรับ 

 
 

ที ่ สําเนาวุฒิบัตร,เกียรติบัตร ป หนวยงานที่เก่ียวของ 
 วุฒิบัตร   
๔ ประกาศนียบัตร “ธรรมศึกษา” ชั้นตร ี ๒๕๕๓ สํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ 
๕ ประกาศนียบัตร “ธรรมศึกษา” ชั้นโท ๒๕๕๔ สํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ 
๖ ประกาศนียบัตร “ธรรมศึกษา” ชั้นเอก ๒๕๕๖ สํานักงานพุทธศาสนาแหงชาติ 
 ผลงานดีเดนเชิงประจักษ   
๒๕ รางวัล “ครุุสดุดี” ประจําป ๒๕๕๘ ๒๕๕๘ สํานักงานคุรุสภา(ระดับประเทศ) 
๒๖ รางวัล “ตาราอวอรด International” ครั้งท่ี ๔ ๒๕๕๘ เสถียรธรรมสถานและสาวิกาสิกขาลัย 
๒๗ รางวัลชมเชย“นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา”   ๒๕๕๘ กรมพลศึกษา    
๒๘ รางวัล เหรียญเงิน ระดับภาค “หน่ึงโรงเรียนหน่ึงนวัตกรรม”    ๒๕๕๘ สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา   
๒๙ รางวัลเหรียญทอง ระดับประเทศ(OBEC AWARDS)ครั้งท่ี ๕ ๒๕๕๘ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
๓๐ รางวัลเหรียญเงิน ระดับประเทศ(OBEC AWARDS)ครัง้ท่ี ๖ ๒๕๕๙ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน 
๓๑ รางวัล ครูดีเดน  (SESAO 1 AWARDS) ๒๕๕๙ สํานักเขตพ้ืนท่ีการศึกษา มัธยมศึกษา เขต ๑   
๓๒ รางวัล ระดับ ดีเดน  MOE Awards สาขา เศรษฐกิจพอเพียง ๒๕๕๘ กระทรวงศึกษาธิการ 
๓๓ รางวัล เหรียญเงิน ระดับประเทศหน่ึงโรงเรียนหน่ึงนวัตกรรม   ๒๕๕๙ สํานักงานเลขาธิการคุรุสภา   
๓๔ รางวัลรองชนะเลิศอันดับ ๒  นักประดิษฐรุนใหม  ๒๕๖๐ สํานักงานคณะกรรมการวิจัยแหงชาติ (วช.) 
๓๕ รางวัลชมเชยประกวด“นวัตกรรมดานวิทยาศาสตรการกีฬา” ๒๕๖๐ กรมพลศึกษา   

 

ขอรับรองวา  สําเนาวุฒิบัตร,เกียรติบัตร,รางวัลท่ีไดรับ เปนผลจากการปฏิบัติงานในหนาท่ี  อันเปน 
ผลงานเชิงประจักษ ซึ่งเปนประโยชนอยางสูง ตอการพัฒนางานในหนาท่ี ของ  นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน   จริง 
 
 
 

               ..................................................... 
       (นายบุณยพงศ  โพธิวัฒนธนัต) 
                   ผูอํานวยการ  โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

 

 
 
 



๔๒ 

 

 

 

 
ภาคผนวก  ค. 

 การพัฒนาวิชาชีพ ในรอบ ๒  ป 
 

 การเขารวมอบรม สัมมนา ของนายบรรเทิง  จันทรนิเวศน  ระหวางป ๒๕๕๘ – ๒๕๖๐ 
 
ท่ี หัวขอการอบรม วัน/เดือน/ป ผูจัดการฝกอบรม/

สัมมนา 

๑ การใชภาษาอังกฤษและภาษาจีนในชีวิตประจําวัน ๓๐  ตุลาคม  ๒๕๕๘ โรงเรียนบางมดวิทยา ฯ 
๒ การอบรมเชิงปฏิบัติการ การใชหอง E- Board 

และหอง Active  Board 
๓๐  ตุลาคม  ๒๕๕๘ โรงเรียนบางมดวิทยา ฯ 

๓ “หลักสูตรพัฒนาขาราชการครูและบุคลากรทางการ
ศึกษากอนแตงต้ังใหมีและเลื่อนใหเปนวิทยฐานะครู
เช่ียวชาญ”  รุนที่ ๒ 

๒๘-๓๑ มีนาคม  ๒๕๕๙ มหาวิทยาลัยราชภัฏธนบุรี 

๔ การอบรมการสรางสื่อดิจิตัลในรูปแบบInfographics ๑๐–๑๑ พฤษภาคม 
๒๕๕๙ 

โรงเรียนบางมดวิทยา ฯ 

๕ การอบรม การใชโปรแกรมวิเคราะห SDQ  ๑๐–๑๑ พฤษภาคม 
๒๕๕๙ 

โรงเรียนบางมดวิทยา ฯ 

๖ การอบรม การใชเทคโนโลยีเพือ่การเรียนการสอน ๑๐–๑๑ พฤษภาคม 
๒๕๕๙ 

โรงเรียนบางมดวิทยา ฯ 

๗ รวมชุมนุมลูกเสือพลังงานแสงอาทิตย  ๑๐-๑๕ ธันวาคม  ๒๕๖๐ คายลูกเสือวชิราวุธ จ.ชลบุร ี

 
 
ขอรับรองวา  นายบรรเทิง  จันทรนิเวศน  ไดเขารับอบรม/ สัมมนาและพัฒนางานทางวิชาการ ในชวง  

ระหวางป ๒๕๕๘ – ๒๕๖๐  ซึ่งเปนประโยชนอยางสูง ตอการพัฒนางานในหนาท่ี จริง 
 
 

       

       ..................................................... 
       (นายบุณยพงศ  โพธิวัฒนธนัต) 
                   ผูอํานวยการ  โรงเรียนบางมดวิทยา “สีสุกหวาดจวนอุปถัมภ” 

 
  
 
 
 
 



๔๓ 

 

 

 

ภาคผนวก  ง. 
 สําเนา/ภาพรางวัลท่ีไดรับ ป ๒๕๕๙-๒๕๖๐ 
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๔๗ 
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๔๙ 
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๕๐ 

 

 

 

 
แผนการพฒันานวตักรรม 

ปีการศึกษา ๒๕๕๙ 

ที ่ วนัที/่เดือน/ปี การดาํเนินการ หมายเหตุ 

๑. ๑ ม.ค.๕๘ - ๓๑ ม.ค.๕๘ สรุปสภาพ/ปัญหาจากการจัดการเรียนรู้ แผนการสอนปี ๒๕๕๘ 

  - วิเคราะห์ปัญหา/เลือกปัญหาทีสํ่าคัญ/เร่งด่วน จากบันทึกท้ายแผน ฯ 

  -   กําหนดรูปแบบของการแก้ปัญหา(รูปแบบส่ือ/นวัตกรรม) จากการเสนอแนะ/ในแผน ฯ 

๒. ๑ ก.พ.๕๘ - ๓๑ มี.ค.๕๘ ศึกษาแนวทางในการจัดทําส่ือ/นวัตกรรม เร่ืองทั่วไป  Internet 

  - ศึกษารูปแบบของส่ือ/นวัตกรรม /ออกแบบ/ภาพร่าง การวาดภาพร่างแบบง่าย 

  - จัดทํา Model  ต้นแบบ  พร้อมภาพร่างต้นแบบ ปรึกษาผู้ทรงคุณวฒิุ 

  -   ประมาณค่าใช้จ่าย ในการดําเนินการ เน้นหลักการ “ ๓  ป.” 

  -   แสวงหาแหล่งวัตถุดิบที่จําเป็นต้องใช้ เน้นหลักการ “ ๓  ป.” 

๓. ๑ มี.ค.๕๘ - ๓๑ มี.ค.๕๘ จัดเตรียมงบประมาณในการดําเนินงาน งบพฒันาส่ือ/นวัตกรรม/ส่วนต้ัว 

๔. ๑ มี.ค.๕๘ - ๓๑ มี.ค.๕๘ การจัดทํา/จัดสร้างส่ือ/นวัตกรรม ตามรูปแบบภาพร่าง 

  -   คํานวณวัสดุจาก Model  ต้นแบบหรือภาพร่างต้นแบบ พัสดุโรงเรียน ฯ /ร้านค้าทั่วไป 

  -   คํานวณค่าใช้จ่าย/ค่าจ้างในการดําเนินงาน ประมาณการ 

  -  ดําเนินการจัดทํา/จัดจ้างและติดตามเป็นระยะ ๆ ตามความเหมาะสมและเป็นไปได้ 

  -  สรุปผลการจัดทํา/จดัสร้าง(นัดหมายรับ-ส่งงาน) รายงานของอนุมัติ/ผลการจัดทํา 

๕. ๑ เม.ย.๕๘ –๓๐ เม.ย.๕๘ การหาประสิทธิภาพของสร้างส่ือ/นวัตกรรม กระบวนการวิจัย 

  -  กําหนดกลุ่มนักเรียนทีจ่ะ  Try -Out กลุ่มนักเรียนชมรมนักประดิษฐ์ 

  -  ดําเนินการหาประสิทธิภาพตามแผนงาน แจ้งโรงเรียน/ผู้ปกครอง 

  -  วิเคราะห์ข้อมูล/สรุปผลการดําเนินงาน ตามประเภทของสถิติที่ใช้ 

๖. ๑ พ.ค.๕๘ –๓๑ พ.ค. ๕๘ วางแผนและทดลองใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนเปิดภาคเรียน 

  -  กําหนดกลุ่มตัวอย่างและจัดเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ที่จําเป็น กลุ่มตัวอย่างสุ่มอย่างยุติธรรม 

  -  ปรับแผนการจดัการเรียนรู้ให้เหมาะสมกับช้ันเรียน ปรับให้เหมาะสมกับนักเรียน 

  -  ทําลองใช้ในช้ันเรียน/เก็บข้อมูลเป็นระยะ ๆ  การทดลอง(ซ้ําอีกรอบ)กับกลุ่มใหญ่ 

  -  สรุปผลการทดลองใช้ในกลุ่มนักเรียน(ปัญหา) หาข้อบกพร่อง/ปรึกษาผู้ทรงคุณวฒิุ 

๗. ๑๖พ.ค.๕๘– ๓๑ ก.ย. ๕๘ นําไปใช้จริงในช้ันเรียน ช้ันม.๑  ประมาณ ๕๐๐  คน 

  -  กระบวนการนําไปใช้ ( เช่นเดียวกับที่กล่าวในข้อ ๖.) ผ่านการปรับปรุงข้อบกพร่องแล้ว 

๘. ๑ ต.ค.๕๘ – ๓๑ ต.ค.๕๘ สรุปรายงานผลการวิจัย/พัฒนาส่ือ/นวัตกรรม  เสนอผู้บริหารโรงเรียน 

๙. ๓๑ ต.ค.๕๘–๓๑ มี.ค.๕๙ จัดทําข้อมูล ต่าง ๆ เพ่ือเผยแพร่ส่ือ/วัตกรรม ประสานทีมงาน ICT ของโรงเรียน 

  -  เผยแพร่ผลงาน ที ่Internet เป็นหลัก/สะดวก/รวดเร็ว 

  -  ส่งส่ือ/นวัตกรรมเข้าร่วมประกวด(หน่วยงานต่าง ๆ) จากหนังสือเข้าโรงเรียน 

  -  สรุปผลการดําเนินงานในรอบปี เสนอผู้บริหารโรงเรียน 



๕๑ 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



๕๒ 

 

 

 

 
 
 
 
 


