
การสร้างวินัยเชิงบวก 

เรียงเรียงโดย ครูรัตนาภรณ์ คงเจริญ 

ความหมายของการสร้างวินัยเชิงบวก  

การสร้างวินัยเชิงบวก คือ การสอนหรือการฝึกฝนให้เด็กมีพฤติกรรมที่เหมาะสม ด้วยวิธีจูงใจอย่างมี      
แบบแผนให้เด็กอยากท าพฤติกรรมที่เหมาะสมเอง 

การสร้างวินัยเชิงบวก เป็นวิธีการป้องกันพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ มีเหตุมา
จากการกระท าท่ีต้องการให้ผู้อ่ืนสนใจ อาจเกิดจากพันธุกรรม สภาพแวดล้อมทางสังคม หรือความต้องการทางจิตใจ 
เมื่อครูหรือผู้ปกครองต้องการหยุดพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ดังกล่าว ส่วนใหญ่จะใช้วิธีการลงโทษ ซึ่งเป็นวิธีการที่
เห็นผลได้เร็ว สามารถควบคุมพฤติกรรมได้ทันที แต่วิธีการลงโทษนี้จะไม่ได้ผลในระยะยาว วิธีควบคุมพฤติกรรมที่ไม่
พึงประสงค์อีกวิธีหนึ่งซึ่งตรงข้ามกับการลงโทษ คือ การสร้างวินัยเชิงบวก 

การลงโทษ คือ การกระท าต่อผู้อ่ืนที่ท าผิดระเบียบหรือมีความประพฤติไม่เหมาะสม ซึ่งการลงโทษจะมีผล     
3 ทาง คือ ลงโทษต่อร่างกาย ลงโทษต่อจิตใจ ลงโทษต่อร่างกายและจิตใจ 

การสร้างวินัย คือ กระบวนการท าให้มีพฤติกรรม หรือแสดงพฤติกรรมที่พึงประสงค์  
 ทางบวก คือ ใช้วิธีการประนีประนอม แบบมีส่วนร่วม มีผลดีในระยะยาว   
 ทางลบ คือ ใช้วิธีการรุนแรง ลงโทษ มีผลหยุดพฤติกรรมในระยะเวลาสั้นๆ 

หลัก 7 ประการของการสร้างวินัยเชิงบวก 

1. เคารพศักดิ์ศรีของเด็ก 
2. พยายามพัฒนาพฤติกรรมที่พึงประสงค์ การมีวินัยในตนเองและบุคลิกลักษณะที่ดี 
3. พยายามให้เด็กมีส่วนร่วมมากท่ีสุด 
4. ค านึงถึงความต้องการทางพัฒนาการและคุณภาพชีวิตของเด็ก 
5. ค านึงถึงแรงจูงใจและโลกทัศน์ของเด็ก 
6. พยายามให้เกิดความยุติธรรม เท่าเทียมกันและไม่เลือกปฏิบัติ 
7. เสริมสร้างความสามัคคีกลมเกลียวในกลุ่ม 

ชั้นตอนการสร้างวินัยเชิงบวก 

1. การบรรยายถึงพฤติกรรมที่เหมาะสม 
2. มีการให้เหตุผลที่ชัดเจน 
3. ขอให้นักเรียนแสดงอาการรับรู้ 
4. มีการให้รางวัลหรือแสดงความชื่นชมต่อพฤติกรรมที่เหมาะสม 



กระบวนการที่จะท าให้เกิดวินัยเชิงบวก 

1. สร้างความสัมพันธ์ที่ดี  -    ยิ้ม 
- ชวนคุย , เล่าเรื่อง 
- ให้ช่วยงานเล็กๆ น้อยๆ 
- เข้าหาเด็กก่อน 
- ท าให้สม่ าเสมอ 

2. วางแผนร่วมกันระหว่างเด็กกับครู 
3. มุ่งแก้ปัญหา (มากกว่าหาคนผิด) 
4. ให้ความเคารพ  -    เคารพตัวเอง 

- เคารพคร ู
- เคารพเด็ก 

5. อย่าจัดการปัญหาเวลามีอารมณ์รุนแรง 
6. ใจเย็นๆ 

ตัวอย่างการแก้ปัญหาโดยใช้วินัยเชิงบวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

**โปรดจ าไว้เสมอว่า**  การ “จับถูก” เมื่อนักเรียนท าดี และให้รางวัลทันที คือ หัวใจของการสร้างวินัยเชิงบวก 

 

ปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าว 

ความสัมพันธ์ที่ดี 
        ยิ้ม พูดคุย ทักทาย 
- สร้างความคุ้นเคย        ใช้ภาษากายกับเด็ก 
        นักเรียนเล่าพฤติกรรมของตนเอง 
-สร้างความไว้วางใจ       รับฟังปัญหาของนักเรียน 

ให้ความเคารพ 

- รับฟังความคิดเห็นนักเรียนและให้โอกาส 

- นักเรียนรับฟังความคดิเห็นและให้โอกาสครู
ในการดูแลช่วยเหลือ 

วางแผนร่วมกัน 

- หาสาเหต ุ

- ศึกษานักเรียนเป็นรายบุคคล 

- สร้างข้อตกลง 

มุ่งแก้ปัญหา 
- ให้นักเรียนปฏิบัตติามข้อตกลง 
- สังเกตพฤติกรรมเป็นระยะ 

 


